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OGRENIM CIKTILARI ve DEGERLENDIRME YONTEMI

BECERI ADI DEGERLENDIRME

OGRENIM CIKTISI

YONTEMI
Isik mikroskobunun énemli pargalarini taniyabilir NYBS
Mikroskop Kullanma Becerisi Mikroskopta net bir goriinti elde edebilme becerisini eksizsiz ve dogru NYBS
sira ile uygulayabilir
El Yikama Becerisi El yikama temel hekimlik becerisini eksizsiz ve dogru sira ile uygulayabilir NYBS
Sargi-Bandaj Uygulayabilme Sargi-bandaj uygulayabilme temel hekimlik becerisini eksizsiz ve dogru NYBS
Becerisi sira ile uygulayabilir
Servikal Boyunluk Servikal collar (boyunluk) takabilme temel hekimlik becerisini eksizsiz ve NYBS
Uygulayabilme Becerisi dogru sira ile uygulayabilir
Hava Yolundaki Yabanci Cismi Hava yolundaki yabanci cismi ¢ikarmaya yonelik ilk yardim yapabilme NYBS
Cikarmaya Yonelik ilk Yardim becerisini model tzerinde eksizsiz ve dogru sira ile uygulayabilir
Yapabilme Becerisi
glu'lfor’?etre ”e. S0 S Glukometre ile kan sekeri dlcimi yapabilme ve degerlendirebilme NYBS
LN Il becerisini eksizsiz ve dogru sira ile uygulayabilir
Degerlendirebilme Becerisi

NYBS: Nesnel Yapilandirilmig Beceri Sinavi
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MiKROSKOP KULLANMA BECERISI

AMAC: Mikroskop kullanma becerisi kazanmak

GEREKLI MALZEMELER: Mikroskop, lam

Basamaklar

UYGULADI

UYGULAMADI

=

Mikroskop pargalarini gosterir (oculer lens, objektif lens, kondensor lens, revolver, kaba
ayar diigmesi, ince ayar diigmesi, tabla, saryo, kiskag, diyafram)

Isik kaynag1 agar

Okiiler lenslerin araligini pupil mesafesine gore ayarlar

Kaba ayar diigmesi ile tablay1 en diisiik seviyeye getirir

En kiiciik objektif lens biiyiitme oranina (4x) dondiiriir

Slayti, 6rnek iistte kalacak sekilde tablaya yerlestirir

Kiskag yardimuiyla slaydi tablada sabitler

Slayttaki boyali dokuyu kondansor lensten gelen 151k ile hizalar

© X N o g &~ WD

Net bir goriintii elde edilene kadar tablay1 kaba ayar diigmesiyle yukar1 kaldirir.

[y
o

. Revolver1 saat yoniinde ¢evirin ve 10x biiyilitme giicline sahip objektif lensi getirir

[EEN
[EEN

. Ince ayar diigmesi kullanilarak ince odaklama yapar

(10x, 40x ve 100x biiylitme giiciine sahip lenslerle inceleme yaparken goriintii netligini
saglamak i¢in sadece ince ayar diigmesi kullanilmalidir ve bu asamada hig¢bir zaman kaba
ayar diigmesi ile odaklama yapilmaz)

12.

Basit goriintiileme ig¢in 100x objektif lens kullanmaya gerek olmadigini bilir ancak
kullaniliyorsa mutlaka immersiyon yagi ile kullanilmasi gerektigini aksi takdirde net bir
goriintii elde edilemeyecegini bilir

(Immersiyon yag1 kullandiktan sonra objektif lensi ve slaytlar 6zel soliisyonu ve kagit
mendil ile temizleyecegini bilir)

13.

Inceleme tamamlandiktan sonra, kaba ayar diigmesi kullanilarak tabla en diisiik seviyeye
indirilir

14.

Objektif lens en diisiik biiyiitmeye (4x) getirilir ve slayti tabladan alir

15.

Isik kaynagini kapatir

Degerlendiren Ogretim Uyesinin Ad1-Soyadi:

Tarih:

imza:
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EL YIKAMA BECERISI

AMAG: El yikama becerisini kazanmak
GEREKLi MALZEMELER: Lavabo, temiz su, sabun, kagit havlu
a
- <
a =
BASAMAKLAR 3 3
> >
g | 2
5 5
1. Gerekli malzemenin varligini kontrol etti
2. Takilarini ve saati ¢ikararak bilek seviyesi yikanacak sekilde kollarini sivadi
3. Muslugu acti
4. Ellerini su ile islatti
5. Eline 3-5 mL sivi sabun aldi
6. Bir miktar su ile sabunu kopdrtti
7. Eliiyice koplkliyken musluk vidasini sabunladi
8. Musluk vidasini kapatti
9. Avugicini diger avug igine alarak ovalama hareketini tekrarladi
10. Sag avug icine sol elin sirti gelecek sekilde yerlestirdi, ovalayarak bes kez tekrarladi. Ayni
hareketi diger eli icin de yapti
11. Sag el avuc icini, sol el sirtina koyarak parmak aralari birbirinin icine gelecek sekilde
ovdu. Ayni hareketi diger eli icin de yapti
12. Sag el parmak sirtlarini, sol elin avug icine gelecek sekilde yerlestirerek ovaladi. Ayni
hareketi sol eli igin de yapti
13. Sag el bagparmagini, sol avug igine alip rotasyonel olarak bes kez ovaladi. Ayni hareketi
sol eli icin de yapti
14. Sag el parmak ucu i¢ kisimlarini, sol el avug icine gelecek sekilde koydu ve ovaladi. Ayni
hareketleri sol el parmak uglari igin de yapti
15. Musluk vidasini agti
16. Ellerini iyice duruladi
17. Musluk vidasini duruladi ve muslugu kapatti
18. Ellerini kagit havluyla iyice kuruladi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyad::

Tarih:
imza:
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SARGI-BANDAJ UYGULAYABILME BECERISI

AMAC: Bandaj uygulama becerisini kazanmak
GEREKLi MALZEMELER: Maket ve elastik bandaj
=)
_ <
a =
BASAMAKLAR 3 3
> >
g | 2
S S
1. Hastaya yapilacak islem igin bilgi verdi
2. Alt ekstremite icin 15 veya 20 cm, st ekstremite icin 5, 8 veya 10 cm’lik elastik bandaji
hazirladi
3. Hastanin bandaj uygulanacak olan ekstremitesindeki giysileri ¢cikardi/cikarmasini séyledi
4. Uygulama yapilacak ekstremiteye uygun pozisyon verdi
5. Bandaji bir elinde ve (istte tutarken, serbest ucunu diger elle tuttu
6. Alt ekstremitede ve Ust ekstremitede parmaklar agikta kalacak sekilde, bandajin agilma
yoniinde, siki olmadan, bir 6nceki bandajin yarisini 6rtecek bigcimde, distalden
proksimale dogru elastik bandaji sardi
7. Eklem kivriminda caprazlayacak ve “8” sekli olusturacak bigimde bandaj uygulamasini
yapti
8. Bandajlama isleminden sonra bandajin serbest ucunu sabitledi
9. Uygulama sonrasi bandajin gerginligini ve kan dolasimini kontrol etti
10. Hastadan bandajin sikihgi ile ilgili geribildirim aldi
11. Hastaya bandajli ekstremitenin elevasyonda tutulmasi gerektigini agikladi
12. Hastaya bandajli ekstremitesinde olasi dolagim problemlerine iliskin bilgi verdi
13. Hastaya bandajin kullaniimasi gereken sireyi sdyledi, klinik kontrol i¢in yonlendirdi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadi:

Tarih:
imza:
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SERVIKAL BOYUNLUK UYGULAYABILME BECERISI

AMAC: Boyun travmasina ugramis bir hastada boyunluk takma becerisi kazanmak

GEREKLi MALZEMELER: Maket, servikal boyunluk, iki adet siinger ya da havlu

BASAMAKLAR

UYGULADI

UYGULAMADI

1. Hastayi yerinden oynatmadi

2. Hastanin boynunu oynatmadi

3. islemi hastaya acikladi

4. Hastanin basini n6tr pozisyonda ve orta hatta olacak sekilde tuttu

5. Hastanin boynundaki takilari ve kipeleri gikardi

6. Boyunlugu acarak ¢ene kismini kivirdi ve takma pozisyonuna getirdi

7. Hastanin boynunu sabit tutarken, boyunlugun diiz ve genis olan kismini boynun altindan
gecirdi

8. Boyunlugun kivrimli bélimiini gceneye oturacak sekilde yerlestirdi ve yandan kilitledi

9. Boyunlugun stabilitesini hafifce kontrol etti

10. Hastanin hava yolu acikligini ve boyun damarlarinin baski altinda olup-olmadigini
kontrol etti

11. Boyunluk altinda kalan kulak memesi ve kepgesini gikardi

12. Boynun her iki yanina slinger ya da rulo havlu koyarak, bas ve boyunu sabitledi

13. Ellerini yikadi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyad::
Tarih:
imza:
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HAVA YOLUNDAKI YABANCI CiSMI CIKARMAYA YONELIK ILK YARDIM

YAPABILME BECERISI

AMAC: Beceri basamaklarini dogru ve uygun sirada uygulayarak hava yolundaki yabanci cismi
¢ikarmaya yonelik ilk yardim yapabilme becerisini kazandirmak
GEREKLI MALZEMELER: Maket
a
_ <
a S
BASAMAKLAR S S
> >
g | g2
5 5
1. Hava yolundaki tikaniklik ciddi mi, hafif mi? Ayrimini yapti
2. Hafif tikaniklik durumunda hastanin kendilig§inden olan solunumu ve &ksiirmesini
destekledi ve miudahale etmeden bekledi, durum ciddilesirse bir sonraki basamaga gecti
3. Bilinci agik ise hastanin yaninda ya da arkasinda durarak, bir elinin avug ici (ayasi) ile
hastanin sirtina (skapulalar arasina) bir kez hizla ve kuvvetli bir sekilde vurdu
4. Yabanci cisim ¢ikmamasi halinde 3. basamagi bes kez tekrarladi
5. Yabanci cisim ¢ikarsa durdu, ¢cikmazsa bir sonraki basamaga gecti
6. Abdominal basi (Heimlich manevrasi) uyguladi (1 yas altindakilere yapilmayacagini
soyledi); hastanin arkasina gegti, bir elini yumruk haline getirip, basparmak tarafi ile
epigastriyuma yerlestirdi, diger eli ile yumruk yapilmis olan elini tuttu, 6nden-arkaya ve
asagidan yukariya dogru kuvvetlice bastirdi
7. Yabanci cismin ¢ikmasi durumunda durdu, ¢cikmaz ise 6. basamagi bes kez tekrarladi
8. Yabanci cisim ¢gikmamasi durumunda sirasiyla 3.-4. basamagi ve 6. basamagi uyguladi
9. Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin lizerine yatirdi

10. Acil Tibbi Yardim ¢agrilmasini aktive etti (112'nin aranmasini sagladi)

11. Temel yasam destegi uyguladi/uygulamasi gerektigini séyledi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadi:

Tarih:
imza:
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GLUKOMETRE iLE KAN SEKERi OLCUMU YAPABILME VE
DEGERLENDIREBILME BECERISI

AMAC: Beceri basamaklarini dogru ve uygun sirada uygulayarak glukometre ile kan sekeri olglimii
yapabilme ve degerlendirebilme becerisini kazandirmak

GEREKLi MALZEMELER: Glukometre, kan sekeri 6lciim cubugu, lanset, pamuk, antiseptik soliisyon,
eldiven

BASAMAKLAR

UYGULADI
UYGULAMADI

Glukometrenin kalibrasyonu
1. Olgimde kullanilacak malzemeleri kontrol etti

2. Kalibrasyonda kullanilacak kalibrasyon gubugu ve 6l¢iim cubugunun son kullanma
tarihlerini ile kutu Gzerindeki kodlarin ayni oldugunu kontrol etti
3. Kalibrasyon gubugunu glukometre cihazina yerlestirdi (Cihazin otomatik olarak
kalibrasyonunu kontrol etti)
4. Cihaz ekraninda gorilen kodun kalibrasyon gubugu ve 6lgiim cubugu kutusu tzerindeki
kod ile ayni oldugunu dogruladi
Glukometre ile kan glukozunun dlgiimii

1. Hastaya islem hakkinda bilgi verdi

Ellerini yikadi ve eldiven giydi

2
3. Glukoz 6lgiim gubugunu kutusundan gikardi, kutunun kapagini kapatti
4

Glukometre cihazina 6lgiim ¢ubugunu tam olarak oturana kadar hafifce iterek
yerlestirdi (cihaz ekrani otomatik olarak agilacaktir)

Hastanin uygulama yapilacak parmaginin i¢ yuzeyini alkolli pamukla sildi ve
kurumasini bekledi

Parmak ucunu delmede kullanilacak lanseti delme aparatina yerlestirdi

g

Alkolli pamukla silinmis ve kurumus olan parmak ucunu lansetle deldi

Hastanin parmaginin distal bogumunu hafifce sikarak kan birikmesini sagladi

©O| © N o

ilk damla kani kuru bir pamukla sildi

10. Parmagi tekrar hafifce sikti ve ikinci damla kani cihazdaki gubugun 6l¢ciim alanini
tamamen kaplayacak sekilde uyguladi (test islemini otomatik olarak baslayacaktir)

11. Parmak ucuna kuru pamukla tampon yapti

12. Glukometre cihazinin ekraninda goriintiilenen degeri kaydetti

13. Olgiim cubugunu cihazdan gikartti

14. Kullanilan gubuk, pamuk, lanset gibi sarf malzemeleri tibbi atik kutusuna atti

15. Eldivenleri gikartti ve ellerini yikadi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyad::
Tarih:
imza:



