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MIKROSKOP KULLANABILME BECERISI

AMAC: Mikroskop kullanabilme becerisini kazanmak

GEREKLI MALZEMELER: Mikroskop, mikroskop ortiisii, masa, preperat

-
_ <
BASAMAKLAR g E
2 2
4 4
oo oo
1. Mikroskop govde kolu Uzerinden tutularak ve altindan destekleyerek masaya yerlestirdi
(Objektif lenslerin sabit olmadigini ve mikroskobun egik tasinmasinda disebilecegini
bilir)
2. Mikroskobun pargalarinin tam olup olmadigi ve hareket edip etmedigi kontrol etti
3. Mercek sistemleri yumusak bir bez ile temizledi
4. Aydinlatma sistemi acti
5. Diyafram kontrol etti
6. Okdlerlerin aralig| gbze gore ayarladi
7. Kondansore yeterli diizeyde 1sigin gelip gelmedigi kontrol etti
8. Kontrol islemi okiilerden bakarak tekrar etti
9. Makro vida ile tablayi en alt seviyeye-getirdi
10. Preparat 6rnek Ustte kalacak sekilde tablaya yerlestirdi
11. Tabla Ustlindeki kiskaglar yardimiyla preparati sabitledi
12. Revolverin dondirilmesiyle blylitme glici en disitk olan objektif (4x) preperat
Uzerindeki doku ile ayni hizaya getirdi
13. Makro vida ile tablayi, net bir goriintl elde edilinceye kadar yukari kaldirdi
14. Revolveri saat yoniinde gevirerek 10x biiylitme glicline sahip objektife gegirdi
15. Mikro vida kullanilarak goriintinin netligi sagladi
(10x, 40x ve 100x blyutme glcline sahip objektiflerle inceleme yapilirken goériintu
netligini saglamak igin sadece mikro vidanin kullanilmasi gerektigini bilir ve bu asamada
asla makro vida ile netlestirme yapmadi)
16. Basit goriintiileme islemlerinde 100x’lik objektifin kullanilmasina gerek olmadigini,
ancak kullanilacaksa mutlaka immersiyon yagi ile birlikte kullaniimasi gerektigini, aksi
takdirde net bir goériintli elde edemeyecegini bilir.
(immersiyon yagi kullandiktan sonra objektif lensi ve preperati 6zel soliisyonu ile
temizleyecegini bilir)
17. inceleme bittikten sonra preparat mikroskop tablasindan alir
18. Revolver cevrilerek distik bliylitme giict olan objektif (4x) géris eksenine geri getirir
19. Makrovida kullanilarak tabla en alt diizeye indirir
20. Isik (aydinlatma sistemi) kaynagi kapatir
21. Yumusak bir bez kullanarak optik kisimlar ve tablayi temizler
22. Mikroskobun ortlist 6rter
23. Mikroskop tutma kolundan kaldirilarak yerine/dolabina yerlestirir

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadi:

Tarih:
imza:
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EL YIKAMA BECERISi

IAMAG: El yikama becerisini kazanmak
GEREKLi MALZEMELER: Lavabo, temiz su, sabun, kagit havlu
a
- <
a =
BASAMAKLAR 3 3
> >
g | 2
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1. Gerekli malzemenin varligini kontrol etti
2. Takilarini ve saati gikararak bilek seviyesi yikanacak sekilde kollarini sivadi
3. Muslugu acti
4. Ellerini su ile islatti
5. Eline 3-5 mL sivi sabun aldi
6. Bir miktar su ile sabunu kopdrtti
7. Eliiyice koplkliyken musluk vidasini sabunladi
8. Musluk vidasini kapatti
9. Avugicini diger avug icine alarak ovalama hareketini tekrarladi
10. Sag avug icine sol elin sirti gelecek sekilde yerlestirdi, ovalayarak bes kez tekrarladi. Ayni
hareketi diger eli icin de yapti
11. Sag el avug igini, sol el sirtina koyarak parmak aralari birbirinin igine gelecek sekilde
ovdu. Ayni hareketi diger eli igin de yapti
12. Sag el parmak sirtlarini, sol elin avug icine gelecek sekilde yerlestirerek ovaladi. Ayni
hareketi sol eli i¢cin de yapti
13. Sag el bagsparmagini, sol avug icine alip rotasyonel olarak bes kez ovaladi. Ayni hareketi
sol eli igin de yapti
14. Sag el parmak ucu i¢ kisimlarini, sol el avug icine gelecek sekilde koydu ve ovaladi. Ayni
hareketleri sol el parmak uglari icin de yapti
15. Musluk vidasini agti
16. Ellerini iyice duruladi
17. Musluk vidasini duruladi ve muslugu kapatti
18. Ellerini kagit havluyla iyice kuruladi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadi:

Tarih:
imza:
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SARGI-BANDAJ UYGULAYABILME BECERISI

AMAC: Bandaj uygulama becerisini kazanmak
GEREKLi MALZEMELER: Maket ve elastik bandaj
=)
_ <
a =
BASAMAKLAR 3 3
> >
g |2
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1. Hastaya yapilacak islem igin bilgi verdi
2. Alt ekstremite icin 15 veya 20 cm, st ekstremite icin 5, 8 veya 10 cm’lik elastik bandaji
hazirladi
3. Hastanin bandaj uygulanacak olan ekstremitesindeki giysileri ¢cikardi/cikarmasini séyledi
4. Uygulama yapilacak ekstremiteye uygun pozisyon verdi
5. Bandaji bir elinde ve (istte tutarken, serbest ucunu diger elle tuttu
6. Alt ekstremitede ve Ust ekstremitede parmaklar agikta kalacak sekilde, bandajin agilma
yoniinde, siki olmadan, bir 6nceki bandajin yarisini 6rtecek bigcimde, distalden
proksimale dogru elastik bandaji sardi
7. Eklem kivriminda caprazlayacak ve “8” sekli olusturacak bigimde bandaj uygulamasini
yapti
8. Bandajlama isleminden sonra bandajin serbest ucunu sabitledi
9. Uygulama sonrasi bandajin gerginligini ve kan dolasimini kontrol etti
10. Hastadan bandajin sikihgi ile ilgili geribildirim aldi
11. Hastaya bandajli ekstremitenin elevasyonda tutulmasi gerektigini agikladi
12. Hastaya bandajli ekstremitesinde olasi dolasim problemlerine iliskin bilgi verdi
13. Hastaya bandajin kullaniimasi gereken sireyi sdyledi, klinik kontrol i¢in yonlendirdi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadi:

Tarih:
imza:
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SERVIKAL BOYUNLUK UYGULAYABILME BECERISI

AMAC: Boyun travmasina ugramis bir hastada boyunluk takma becerisi kazanmak
GEREKLI MALZEMELER: Maket, servikal boyunluk, iki adet siinger ya da havlu
a
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a =
BASAMAKLAR 3 S
> >
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1. Hastayl yerinden oynatmadi
2. Hastanin boynunu oynatmadi
3. lIslemi hastaya acikladi
4. Hastanin basini nétr pozisyonda ve orta hatta olacak sekilde tuttu
5. Hastanin boynundaki takilari ve kipeleri ¢ikardi
6. Boyunlugu acarak ¢ene kismini kivirdi ve takma pozisyonuna getirdi
7. Hastanin boynunu sabit tutarken, boyunlugun diiz ve genis olan kismini boynun altindan
gegirdi
8. Boyunlugun kivrimh bélimiini ¢ceneye oturacak sekilde yerlestirdi ve yandan kilitledi
9. Boyunlugun stabilitesini hafifce kontrol etti
10. Hastanin hava yolu acikligini ve boyun damarlarinin baski altinda olup-olmadigini
kontrol etti
11. Boyunluk altinda kalan kulak memesi ve kepgesini gikardi
12. Boynun her iki yanina stinger ya da rulo havlu koyarak, bas ve boyunu sabitledi
13. Ellerini yikadi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyad::

Tarih:
imza:




o | ISTINYE

ISU UNIVERSITESI
Is

STANBUL

HAVA YOLUNDAKi YABANCI CiSMi CIKARMAYA YONELIK

ILK YARDIM YAPABILME BECERISI

AMAG: Beceri basamaklarini dogru ve uygun sirada uygulayarak hava yolundaki yabanci cismi
¢ikarmaya yonelik ilk yardim yapabilme becerisini kazandirmak
GEREKLi MALZEMELER: Maket
=)
_ <
a =
BASAMAKLAR 3 3
> >
g |2
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1. Hava yolundaki tikaniklik ciddi mi, hafif mi? Ayrimini yapti
2. Hafif tikaniklik durumunda hastanin kendiliginden olan solunumu ve O6ksirmesini
destekledi ve miidahale etmeden bekledi, durum ciddilesirse bir sonraki basamaga gecti
3. Bilinci agik ise hastanin yaninda ya da arkasinda durarak, bir elinin avug ici (ayasi) ile
hastanin sirtina (skapulalar arasina) bir kez hizla ve kuvvetli bir sekilde vurdu
4. Yabanci cisim ¢ikmamasi halinde 3. basamagi bes kez tekrarladi
5. Yabanci cisim ¢ikarsa durdu, ¢cikmazsa bir sonraki basamaga gecti
6. Abdominal basi (Heimlich manevrasi) uyguladi (1 yas altindakilere yapilmayacagini
soyledi); hastanin arkasina gegti, bir elini yumruk haline getirip, basparmak tarafi ile
epigastriyuma yerlestirdi, diger eli ile yumruk yapilmis olan elini tuttu, 6nden-arkaya ve
asagidan yukariya dogru kuvvetlice bastirdi
7. Yabanci cismin ¢ikmasi durumunda durdu, gikmaz ise 6. basamagi bes kez tekrarladi
8. Yabanci cisim ¢gikmamasi durumunda sirasiyla 3.-4. basamagi ve 6. basamagi uyguladi
9. Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin Uzerine yatirdi

10. Acil Tibbi Yardim ¢agrilmasini aktive etti (112'nin aranmasini sagladi)

11. Temel yasam destegi uyguladi/uygulamasi gerektigini séyledi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyad::

Tarih:
imza:
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GLUKOMETRE iLE KAN SEKERi OLCUMU YAPABILME
VE DEGERLENDIREBILME BECERISi

AMAC: Beceri basamaklarini dogru ve uygun sirada uygulayarak glukometre ile kan sekeri 6l¢limii
yapabilme ve degerlendirebilme becerisini kazandirmak

GEREKLi MALZEMELER: Glukometre, kan sekeri 6lcim cubugu, lanset, pamuk, antiseptik soliisyon,
eldiven

BASAMAKLAR

UYGULADI
UYGULAMADI

Glukometrenin kalibrasyonu
1. Olgimde kullanilacak malzemeleri kontrol etti

2. Kalibrasyonda kullanilacak kalibrasyon gubugu ve 6l¢iim cubugunun son kullanma
tarihlerini ile kutu Gzerindeki kodlarin ayni oldugunu kontrol etti
3. Kalibrasyon gubugunu glukometre cihazina yerlestirdi (Cihazin otomatik olarak
kalibrasyonunu kontrol etti)
4. Cihaz ekraninda gorilen kodun kalibrasyon gubugu ve 6lgiim ¢ubugu kutusu tzerindeki
kod ile ayni oldugunu dogruladi
Glukometre ile kan glukozunun dlgiimii

1. Hastaya islem hakkinda bilgi verdi

Ellerini yikadi ve eldiven giydi

2
3. Glukoz 6lgiim gubugunu kutusundan gikardi, kutunun kapagini kapatti
4

Glukometre cihazina 6lgiim gubugunu tam olarak oturana kadar hafifge iterek
yerlestirdi (cihaz ekrani otomatik olarak agilacaktir)

Hastanin uygulama yapilacak parmaginin i¢ yuzeyini alkolli pamukla sildi ve
kurumasini bekledi

Parmak ucunu delmede kullanilacak lanseti delme aparatina yerlestirdi

g

Alkollii pamukla silinmis ve kurumus olan parmak ucunu lansetle deldi

Hastanin parmaginin distal bogumunu hafifce sikarak kan birikmesini sagladi

O ® N o

ilk damla kani kuru bir pamukla sildi

10. Parmagi tekrar hafifce sikti ve ikinci damla kani cihazdaki gubugun 6lciim alanini
tamamen kaplayacak sekilde uyguladi (test islemini otomatik olarak baslayacaktir)
11. Parmak ucuna kuru pamukla tampon yapti

12. Glukometre cihazinin ekraninda goriintiilenen degeri kaydetti

13. Olgiim gubugunu cihazdan gikartti

14. Kullanilan gubuk, pamuk, lanset gibi sarf malzemeleri tibbi atik kutusuna atti

15. Eldivenleri gikartti ve ellerini yikadi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyad::
Tarih:
imza:



