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1. TANITICI BIiLGILER

Hastanin Ad1 Soyadi:
Goriigme Tarihi: Hastaneye Yatis Tarihi:
T1bbi Tani: Yast:
Egitimi: Meslegi:
Sosyal Giivence Durumu: Aile Tipi (Birlikte yasadigi kisiler):
() Genis aile
() Cekirdek aile
() Boliinmiis aile
Gelir Diizeyi: () Gelir giderden az () Gelir gidere esit () Gelir giderden ¢ok
Evlilik Siiresi: Kan Grubu:
Esi ile Akrabalik dercesi:
Esinin: Yasi:
Egitimi: Meslegi:
Kan Grubu: Sosyal giivencesi:
2. GENEL SAGLIK OYKUSU
Hastaneye basvuru nedeni:
Su andaki sikayetleri:
Hastaligin baslangici ve bu yakinmalar i¢in neler yaptigi:
Yasam bulgulari
Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon:

3. GECMIS TIBBi OYKU

Kadinin gegirdigi hastaliklar:

Gegirdigi Operasyonlar:
() Tiip Ligasyonu

() Histerektomi

() Ooferektomi

() Diger, tanimlayiniz:

Gegcirdigi Enfeksiyonlar:
() Vajinal

() Servikal

() Tubal enfeksiyonlar
()PID

() CYBE

Kullandigi ilaglar:
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Aliskanliklar

Sigara: () Hayir () Evet, ....... adet/giin
Alkol: () Hayir () Evet, ....... bardak/giin
Cay: ()Hayir ()Evet, ....... bardak/giin
Kahve: () Hayir () Evet, ....... bardak/giin
Beslenme

Ogiin sayist:...../glin

Boy: Kilo: BKI:

Hijyenik Uygulamalar

Banyo yapma siklig1:

Dis firgalama siklig1:

El yikama siklig1:

I¢c camagirlarini degistirme siklig::
Perineyi temizleme yontemi:

4. JINEKOLOJIK OYKU

[k menars yas1: Menstriiasyon stiresi, siklig1 ve diizeni:

.....

Gegirdigi ya da var olan jinekolojik problemler-yakinmalar (agr1, akinti, kasinti, kanama vb.):

Probe Kiiretaj:

Menstruasyon sirasinda yasanan sorunlar

() Dismenore () Amenore () Hipermenore
() Metroraji () Menoraji () Hipomenore
Dogurganhg planlama yontemi:
() Kullanmiyorum () Kombine oral kontraseptif () Kondom

(Dogum kontrol hapi)
() Rahim igi arag () Tiiplerin baglanmasi () Diger, tanimlayiniz:
Infertilite dykiisii:

Cinsel aktivite siklig:

Cinsel aktivite sirasinda yasanan sorunlar:

() Vajinismus \ () Disparoni \ () Postkoital Kanama

Menopoz yast:

Jinekolojik muayene siklig1:

Hormon replasman tedavisi aliyor mu?
()Hayir () Evet

Menopoz siiresince yapilan tetkikler

() Mamografi () Kemik dansite ‘ () Pap smear ‘ () Diger:
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5. AILE OYKUSU

Ailedeki bireylerin Tibbi oykiisii:

Annede, ()HT | () DM ()KVH | ()KBY | ()Kanser | () Diger, tanimlayiniz:
babada,
akrabada

Hastanin Sosyal destek faktorleri/yardim eden kisiler:

()Es [ () Akraba | () Cocuk | () Diger, tanimlayiniz:

Hastanin bilgi gereksinimi

() Meme muayenesi () Menopoz () Menstrual hijyen

() Aile planlamasi () Vulva muayenesi () CYBE

() Diger, tanimlaymiz:

6. SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Gastrointestinal Sistem (GIS)

() Bulant1 () Kusma () Gaz () Regiirjitasyon | () Hemoroid

( )Konstipasyon () Diyare () Hazimsizlik | () Normal defekasyon aliskanhigi................ /glin
Kardiyovaskiiler Sistem (KVS)

() Aritmi () Tasikardi () Varis

() Tromboflebit () Bradikardi () Odem

() Diger

Solunum Sistemi

() Solunum sikintis1 | () Takipne | () Bradipne | () Balgam | () Oksiiriik
Memeler

() Agn () Akint1 () Duyarlilik () Meme derisinde portakal kabugu goriiniimii
() Asimetri () Buyiikliik () Kitle () Meme basinda ¢okme

() Kendi kendine meme muayenesi
() Hayrr ()Evet, siklig:

Genito-iiriner sistem

() Inkontinans | () Diziiri | () Poliiiri | () Oligiiri | () Noktiiri | () Hematiiri
Idrara ¢ikma sikligr. ........ /giin

Mesane kateteri: () Var () Yok

() Vajinal kanama | () Vajinal akinti | () Pelvik agn

Kas-iskelet sistemi

Aktivite kisithg:

()Var () Yok

Kullandig1 yardimci arag-gerecler:
() Yok () Var, tanimlaymiz:

7. LABORATUVAR BULGULARI

Kan

WBC: RBC: PLT: Hb: Htc:
Kan sekeri: Na: K: Ca: Cl:
idrar

Dansite: Ph: Eritrosit: Lokosit: Protein:
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Glikoz: Keton: BUN: Kreatinin: Urik asit:
Alerjileri:
EBE GOZLEM RAPORU
(Yapilan islemler kaydedilir)
Hastanin Adi-Soyada:
Tarih Saat Notlar Paraf
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EBELIK BAKIM PLANI

TARIH EBELIK TANISI PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
Etiyolojik Faktor Tam Ad1 Tammlayic1 Ozellikleri AMAC Ebelik Girisimleri (-d1, -di)
(Sebep) (Belirti ve Bulgular) (-mek, -mak) (-ecek, -acak)
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