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1. TANITICI BILGILER

Adi-Soyadi: ESININ
Yast: Yast:
Egitimi: Egitimi:
Meslegi: Meslegi:
Saglik Giivencesi: Kan grubu:

Aile Tipi (¢ekirdek, genis, boliinmiis, vb.):

Evlilik Siresi:

Gelir diizeyi: () Gelir giderden az () Gelir gidere esit () Gelir giderden fazla

Kan grubu:

Esi ile akrabalik durumu: () Yok () Var, tanimlayiniz:

Medeni durumu:

2.  MEVCUT GEBELIK OYKUSU VE HASTANEYE BASVURU NEDENI

SAT (Son Adet Tarihi):

Tibbi Tani:

MDT (Muhtemel dogum tarihi):

Hastaneye basvuru tarihi:

Gebelik haftasi:

Hastaneye basvuru nedeni:

Gebelik sayis1 (Gravida):

Sikayetleri:

Yasayan:

Sikayetlerin baglama zamani:

Para:

Abortus:

Kiiretaj:

Olii dogum:

Belirti ve bulgular::

Gebenin aldig1 tibbi tedavi:

Ila¢ Tedavisi

ilacin Adx Dozu

Endikasyonu Yan Etkisi/Etkilesimi
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3.  GECMIS TIBBi OYKU

() Kalp damar hastaliklar1
Tanimlayimiz:

() Psikolojik problemler
Tanimlayimiz:

() Romatizma

() Hematolojik hastaliklar

Tanimlayiniz:
() Astim () Konviilsif hastaliklar
() Tiiberkiiloz () Tiroid
() Diyabet () Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
Tanimlayimiz:
() Kanser () Gegirilmis ameliyat
Tanimlayimiz: Tanimlayimiz:
() Konjenital hastalik / Anomali () ilag kullanma
Tanimlayiniz: Tanimlayimiz:
() Genetik (kalitsal) hastalik () Diger
Tanimlayiniz: Tanimlayimiz:

4. OBSTETRIK OYKU

Gebelige kars1 tutumu:

Gebeligi planlama durumu:
() Evet () Hayrr

[k prenatal kontrole gitme zamani:

Onceki Gebeliklerde Dogum Oncesi Kontrollere
Gitme Durumu:
() Evet () Hayir

Tetanoz asist olma durumu:
() Evet () Hayr

Dozu: () 1 ()2()3 ()4 ()5

Asinin yapildig: tarih:

4.1.  Onceki Gebeliklerde Yasanan Problemler

() Hipertansiyon: () Gestasyonel diyabet

() Odem: () Rh uyusmazlig

() Preeklampsi () Hiperemezis gravidarum

() Eklampsi () Enfeksiyon (vajinal, iiriner vb.)

() Diger, tanimlayiniz:

Dokiiman No: FAK-PLN-07; Ilk Yayin Tarihi: 02.09.2025; Revizyon Tarihi: -; Revizyon No: 00; Sayfa 3/ 10




4.2.  Onceki Dogumlarda Ortaya Cikan Problemler

() Hizli dogum () Diisiik dogum agirlikli bebek
() Zor ve uzun dogum eylemi () Preterm eylem

() Epizyotomi () Postterm eylem

() Forseps/vakum uygulamasi () Olii dogum

() Sezaryen () i1k 24 sa 6len bebek

() Makrozomik bebek (4kg ve iizeri)

() Anomalili bebek/problemli bebek

() Diger:

4.3.  Onceki Dogum Sonu Dénemde Yasanan Problemler

() Kanama () Meme problemleri,
Tanimlaymiz:
nfeksiyon sikolojik problemler,
Enfeksi Psikolojik probleml
Tanimlayimiz:
() Tansiyon problemi, () Diger:

Tanimlayiniz:

5. JINEKOLOJIiK OYKU

Ik menars yast:

Menstriiasyon siiresi, siklig1 ve diizeni:

Menstriiasyon bozuklugu:

Gegirdigi ya da var olan jinekolojik problemler-yakinmalar
(agr1, akinti, kasinti, kanama vb.):

.....

Son pap-smear tarihi ve sonucu:

Probe Kiiretaj:

Dogum kontrol yontemi:

Menopoz yasi:

Cinsel aktivite:

6. GEBENIN FiZiK MUAYENESI

Boyu: Kilosu: Gebelik oncesi kilosu: BKI:
Vital Bulgulari
Ates: Nabiz: Kan basinci: Solunum: Agr:

Derinin muayenesi

() Stria Gravidarum

( )Linea Nigra

() Gegirilmis ameliyat izi

Abdomen Muayenesi (Leopold Manevralar)

1. Manevra:
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II. Manevra:

III. Manevra:

IV. Manevra:

Prezentasyon:
() Bas () Makat

Situs:
() Longitudinal () Transvers () Oblik

Pozisyon:
() Sag () Sol

Fetal Kalp Hiz1 (FKH):

Meme Muayenesi

Meme emzirmeye uygun mu?
() Evet () Hayrr

Meme ucunda ¢atlak var mi1?
() Evet () Hayrr

Meme ucunda i¢e ¢okiikliik var mi1?
() Evet () Hayrr

Memelerde dolgunluk var m1?
() Evet () Hayrr

Memelerde agri ve hassasiyet var mi1?
() Evet () Hayrr

Su anki gebelikte asagida belirtilen sorunlar varsa isaretleyiniz.

() Yorgunluk () Solunum sikintisi
() Carpint1 () Kas kramplari

() Bel agrnisi () Varikoz venler
() Vajinal kanama () Vajinal akint1

() Diger, tanimlayiniz:

Laboratuvar Bulgular:

Kan

WBC: RBC: PLT: Hb: Htc:

Kan sekeri: Na: K: Ca: ClL:
idrar

Dansite: Ph: Eritrosit: Lokosit: Protein:
Glikoz: Keton: BUN: Kreatinin: Urik asit:
TORCH Testi:

Hepatit B asis1 olma durumu:

() Evet () Hayr
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Dozu: ()1 ()2 ()3

Asinin yapildig: tarih:

7. GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI

7.1. Cevre Giivenligi

Gebenin diisme riski var mi1?
() Hayir () Evet, tamimlayiniz:

Gebenin ¢evresinde sagligini tehdit eden riskler var m1?
() Hayir () Evet, tamimlayiniz:

7.2.  lletisim

Gebe saglik personeli ile etkili bir iletisim kurabiliyor mu?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

Gebe ihtiyaglarini dogru sekilde ifade edebiliyor mu?
() Hayir () Evet, tanimlayiniz:

Gebe sizin soylediklerinizi anlayabiliyor mu?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

Gebe de iletisim kurmasini engelleyecek herhangi bir durum var m1?
() Hayir () Evet, tanimlayiniz:

7.3. Solunum

Gebe etkili bir solunum gergeklestirebiliyor mu?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

Gebe de herhangi bir solunum problemi var mi1?
() Hayir () Evet, tanimlayiniz:

Gebe sigara i¢iyor mu?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

7.4. Beslenme

Gebe beslenme aktivitesini bagimsiz olarak gerceklestirebiliyor mu?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

Gebe cay/kahve tliketiyor mu?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

Gebe giinde kag 6&lin besleniyor:

Gebe giinde ne kadar sivi1 tiiketiyor:.............. bardak/giin

Gebenin 6zel diyeti var m1?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

Gebe alkol tiiketiyor mu?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:
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Gebe asagidaki sorunlardan birini yasiyor mu?

() Bulant1 () Istahsizlik () Dis eti kanamasi
() Kusma () Hazimsizlik () Dis ciirtigii
() Mide yanmasi () Mide agrist () Pika (Aserme)

7.5. Bosaltim

Gebe bosaltim fonksiyonunu bagimsiz bir sekilde gerceklestirebiliyor mu?
() Evet () Hayir, tanimlayiniz:

() Konstipasyon () Diyare () Politiri () Diziiri
() inkontinans () Noktiiri () Oligiiri () Hematiiri
() Idrarda kotii koku () Mesane kateteri

7.6.  Kisisel Temizlik ve Giyinme

Gebe bagimsiz bir sekilde kisisel hijyen ve temizligini gergeklestirebiliyor mu?
() Evet () Hayir, tanimlayimiz:

El yikama siklig1:

Banyo yapma sikligi:

Dis fircalama sikligi:

I¢ camasirlarini degistirme siklig1:

Perineyi temizleme yontemi:

7.7. Viicut Isisim1 Kontrol

Gebe bagimsiz olarak hareket edebiliyor mu?
() Evet () Hay1r, tanimlayiniz:

Gebenin giydigi kiyafetler ortam 1sisina uygun mu?

() Evet () Hay1r, tanimlayiniz:

7.8. Hareket

Gebe bagimsiz olarak hareket edebiliyor mu?
() Evet () Hay1r, tanimlayiniz:

Gebenin hareketini kisitlayict bir rahatsizlig1 var mi?
() Evet () Hay1r, tanimlayiniz:

Gebe hareket ederken agrisi oluyor mu?
() Evet () Hay1r, tanimlayiniz:

Gebe diizenli egzersiz yapiyor mu?
() Evet () Hayrr, tanimlayimiz:

Gebelikte aktivitelerinde bir degisiklik oldu mu?
() Evet () Hay1r, tanimlayiniz:

7.9. Calisma ve Eglence

Gebe calistyor mu?
()Evet () Hayrr

Gebe calisiyorsa gebeligin is hayatini etkiledigini diisiiniiyor mu?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

Gebe, gebeligin sosyal hayatini/iliskilerini etkiledigini veya etkileyecegini diisiiniiyor mu?
() Hayir () Evet, tanimlayiniz:
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7.10. Cinselligi ifade

Gebelik cinsel yasantisini olumsuz etkiliyor mu?

() Hayir () Evet, tamimlayiniz:

Cinsel iligki sikhig: | () Disparoni | () Vajinismus
7.11. Uyku

Uyku siiresi............ /glin

() Uykuya dalmada zorluk () Siirekli uyku hali

() Uykuda boliinme () Diger, tanimlayiniz:

7.12.  Oliim

Gebede 6liim korkusu var mi1?

() Hayir () Evet, tanimlayiniz:

Gebede bebegini kaybetme korkusu var mi1?
() Hayrr () Evet, tanimlayiniz:
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Hastanin Adi-Soyada:

EBE GOZLEM RAPORU
(Yapilan islemler kaydedilir)

Tarih

Saat

Notlar

Paraf
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EBELIiK BAKIM PLANI

TARIH EBELIK TANISI PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
Etiyolojik Faktor | Tani1 Adi Tammlayici Ozellikleri | AMAC Ebelik Girisimleri (-d1, -di)
(Sebep) (Belirti ve Bulgular) (-mek, -mak) | (-ecek, -acak)
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