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Onsoz

Degerli Okurlar,

Istinyeli Geng Kalemler dergimizin Mart ay1 sayismi sizlerle bulusturmanin mutlulugunu yastyoruz.

Dergimizin en kiymetli 06zelligi, yalmizca belirli bir alanla smirh kalmayip, iiniversitemizin tiim
boliimlerinden 6grencilerin kalemlerine yer veren, herkese acik bir ifade alani1 sunmasidir. Bu sayfalar
her 6grencinin merak ettigi, diisiindiigii ve paylasmak istedigi konular 6zgiirce dile getirebildigi bir

bulusma noktasidir.

Farkli disiplinlerden gelen bu ¢esitlilik, dergimizi zenginlestiren en énemli unsurdur. Ciinkii biliyoruz
ki; gercek gelisim, farkli bakis acilartyla beslenen bir diisiince ortaminda miimkiin olur. Her bir yazi,

yalnizca bir metin degil; ayn1 zamanda bir merakin, bir sorgulamanin ve bir cesaretin yansimasidir.

Genglerimizin kendilerini ifade edebilmeleri, fikirlerini 6zgiirce ortaya koyabilmeleri ve yazi yoluyla
diislincelerini gelistirebilmeleri bizler i¢in biiyiik bir degerdir. Bu dergi, tam da bu amaca hizmet eden

bir platform olma niteligini tasimaktadir.

Bu saymim hazirlanmasinda emegi gecen tiim dgrencilerimize ve katki sunan herkese tesekkiir ediyor,

keyifle okumanizi diliyorum.

Ogr. Gor. Aylin Kerime BIBERCI
D1s Ticaret Program Bagkani
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Gin Gece GULLER

Consumers' Consumption
Modern societies are shaped by consumption. Two key concepts, consumer culture and consumption
culture, help explain how products and services shape identity, values, and social norms. Although
related, they differ in scope: consumer culture emphasizes market-driven identity formation, whereas

consumption culture encompasses broader societal norms.

Consumer Culture vs. Consumption Culture

Consumer Culture is a social arrangement where consumption is central to social identity. Goods are
not just functional; they symbolize status, taste, and belonging. Consumer culture is a social
arrangement in which the relations between lived culture and social resources are mediated through
markets (Lee 115).

Consumer Culture is characterized by the key features below:

« Commodification: Almost anything -products, services, experiences, even identities- can be

bought, sold, and consumed.

o Symbolic consumption: Products and brands serve as markers of identity, status, and group

affiliation.
o Market mediation: The market negotiates values, desires, and social meanings.
o Individualism and choice: Consumption is tied to freedom, self-expression, and happiness.

Thus, Consumer Culture is not just about what people buy; it is a cultural organizer of modern life and

its hierarchies (Alden, Steenkamp, and Batra; Lee).

However, Consumption Culture is broader. It refers to the norms of how societies acquire, use, and
dispose of goods. Unlike consumer culture, it is not confined to capitalist markets as it encompasses
how consumption is a part of everyday life, influenced by cultures, social structures, and historical
contexts. While consumer culture is a specific form of consumption culture that emerges under
advanced capitalism and market mediation, consumption culture can exist in any society, regardless of

its economic system (Lee).



Consumption Culture is characterized by:

Societal norms: Shared expectations about what, when, and how to consume.

Cultural practices: Rituals and routines that structure consumption, e.g., feasts, gift-giving,
and holiday gifts.

Social differentiation: How the very act of consuming reflects social distinctions such as

class, gender, ethnicity, and age.

Historical/structural factors: The differences in production systems, technology, and

institutions that shape consumption.

To understand consumption’s complexity, a consumer must know:

1.

Consumer Culture Theory (CCT): Studies symbolic meanings, identity, and power in

consumption (Arnould and Thompson; Lee).

Cultural Globalization Theory: Examines how global goods and ideas reshape local

practices (Alden, Steenkamp, and Batra).

Acculturation Theory: Explores how people adapt to new cultures by mimicking local

consumption patterns (Lee).

Symbolic Interactionism: Focuses on goods as symbols of identity and status (Alden,

Steenkamp, and Batra).
Critical Theory: Critiqgues commodification, alienation, and social control (Lee).

Symbolic Consumption and ldentity

Consumer Culture thrives on symbolic consumption. Goods and
brands communicate identity, aspirations, and group
membership. Clothing, cars, and technology signal prestige and
values. Advertising amplifies/defines these meanings, linking
CALL ME products to varying lifestyles (Alden, Steenkamp, and Batra;

IRRESPONSIBLE Lee).

CALL ME

Brands become tools for expression, allowing consumers to
IMMATURE

CALL ME

align themselves with certain lifestyles and their communities.

WHATEVER YOU WANT This process is often referred to as symbolic consumption

(Alden, Steenkamp, and Batra).

Symbolic consumption also reinforces social boundaries -

between classes, ethnicities, or generations- through media-driven narratives. Advertising and media

play their role in constructing narratives that link products to symbolic meanings (Lee).



Drivers and Critiques of Consumer Culture

o Economic structures: Credit systems, installment plans, and marketing normalize continuous

purchasing (Alden, Steenkamp, and Batra).

« Social practices: It is like humans to consume; different cultures can influence and shape the

consumption patterns.

o Psychological pressures: Status anxiety, comparison, and debt arise from the pursuit of

novelty and prestige.

o Globalization: Corporations, brands, and digital platforms spread standardized lifestyles
worldwide (Alden, Steenkamp, and Batra), which leads to the emergence of global consumer

culture, characterized by the diffusion of standardized products, lifestyles, and values.

Moreover, Consumer Culture often promotes homogenization, eroding traditions and cultural diversity
in favor of global brands and standardized lifestyles/statuses, which often results in the relentless
pursuit of novelty and the pressure to "keep up™ with peers that create cycles of dissatisfaction and
debt. (Lee).

Critics argue that the relentless pursuit of consumption is seen as unsustainable, both ecologically and
psychologically, as the consumption culture promotes materialism and undermines intrinsic values

(Alden, Steenkamp, and Batra).
Alternative movements have emerged in response to these critiques:

o Conscious consumption: Ethical, sustainable choices that consider the social and

environmental impacts of their purchases, prioritizing sustainability over quantity.

« Minimalism: Reducing possessions, focusing on relationships, experiences, and personal

growth.
o Circular economy: Reuse, repair, recycle instead of “take-make-dispose.”

e Localism/collaborative consumption: Promote local production and community-based

production and sharing.

These redefine fulfillment beyond material accumulation, which challenges the core of consumerism
(Alden, Steenkamp, and Batra).

Social Media and Advertising Effect on Consumers’ Consumption

Media and advertising are central to the functioning of consumer culture. They not only inform about
products but also construct and disseminate the symbolic meanings that make goods desirable.
Advertising links products to emotions and aspirations, reshaping cultural norms and individual

desires (Alden, Steenkamp, and Batra). This psychological effect is rooted in the way advertising
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associates brands with belonging to different social levels. Consumers adopt these meanings to

express their personal identity (Maheshwari et al.).
Key mechanisms that affect continuous consumption are:
« Planned obsolescence: Products designed to expire, fueling continuous consumption (Lee).

o Storytelling: Narratives foster emotional attachment, making brands feel indispensable (Yildiz

and Kara).
« Blurring needs and wants: Advertising reframes desires as necessities, driving consumption.

Narratives in advertisements foster involvement, which forms trust and attachment to the brand. When
consumers _emotionally connect with a brand story, they internalize the brand as part of their self-
concept. This emotional resonance makes the brand feel indispensable, reinforcing loyalty and identity

alignment (Yildiz and Kara).

The psychological impact of advertising extends beyond identity-building into consumption behavior.
By linking products to fundamental desires, a product that is essentially a “want” is reframed as a
“need” because it appears essential for fulfilling emotional or social goals. This manufactured sense of
inadequacy blurs the boundary between necessity and desire, driving consumers to treat symbolic
consumption as vital for their well-being. Platforms like Instagram and TikTok promote curated
lifestyles, amplifying comparison and consumption pressures. But, they also provide views on

sustainability, minimalism, and ethical consumerism (Lee).

To mitigate consumer culture’s harms, policymakers and social actors propose:
o Advertising regulation: Restrict manipulative practices, especially toward vulnerable groups.
« Sustainable consumption: Incentivize local products and circular economy initiatives.
e Cultural protection: Safeguard marginalized communities against commodification (Lee).

Conclusion

Consumer Culture and Consumption Culture are distinct but related concepts that illuminate the
centrality of consumption in modern life. Consumer Culture is a specific social arrangement in which
market-mediated consumption is central to identity and symbolic meanings. Consumption Culture
encompasses the broader set of norms and meanings surrounding the acquisition and use of goods and

services in any society.

Understanding these concepts is vital for addressing the ever-growing overconsumerism. As societies

confront globally standardized consumerism.
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Geng Kalem Erdem CEBISOGLU

Istanbul Metrosu icin bir ¢6ziim énerisi

Bugiinkii yazimda metro isletmesindeki bir problemi ve bu probleme Ingilizlerin buldugu bir ¢ziimii

anlatacagim ve Istanbul Metrosuna uyarlanabilirligini yazacagim.

Bilindigi lizere metro istasyonlar1 ¢ogunlukla yerin altinda olmaktadir ve bu sebeple insa edilirken
farkli yontemlerle(istasyonlarda a¢ kapa, top down, NATM tiinel vb. yontemler yaygindir) ve belirli
uzunlukla insa edilirler. Hatlarda kullanilacak araglar da buna gore secilerek alinir. Ancak zaman
icerisinde artan yolcu talebini karsilamak icin ara¢ sayisinda artirima gidilebilir. Bunun yaninda bir
dizideki vagon sayis1 da artirilabilir. Ancak burada 6nemli bir sorun var o da peron boyunun mevcut
sisteme gore planlandig1 i¢in ekstra vagona yetmemesi. Burada ilk akla gelen peronlar1 uzatmak igin
yerin altinda kazi yapmak olabilir ancak bu istasyon statiginin degismesi kazi i¢in yollarm hatta metro
hattinin kapatilmasi, borular, kablolar gibi karsimiza ¢ikabilecek engeller sebebiyle maliyetli ve
zaman alan bir yontemdir. Iste bu sebeple Londra metrosunda Metropolitan, Circle,
Hammersmith&City ve District hatlart igin(ki bu hatlar Diinyanin en eski metro istasyonlarini
kullanmaktadir ki istasyonlardan resmini ekledigim Baker Street 1863 yilinda hizmete agilmugtir)
alinan S7 ve S8 serisi trenlerde SDO ismi verilen bir sistem kullanilmaktadir. Peki nedir bu SDO

sistemi?

Diinyanin ilk metro istasyonu olarak kabul edilen Baker Street Istasyonu



SDO(Selective Door Operation) sisteminde peron boyu uzatilabilen/uzun istasyonlarda kapilar normal
acilirken peronu kisa olan istasyonlarda trenin bazi kapilar1 agilmamaktadir bununla beraber her
vagonda en az 1 kap1 acik kalmaktadir ve kapali olacak kapilar anons ve kapr iizerindeki uyari ile
belirtilmektedir. Tahmin edebileceginiz {izere bu sistem sinyalizasyon tizeinden kontrol edilmekte

oldugu icin az dnce sdyledigim insaat metoduna gore daha ucuz, ve daha hizh sekilde

kurulabilmektedir.

\

2025 yuhindaki Londra seyahatimde gektigi'm SDO uyarist

Istanbul’da M1 metro Hattinda bir kapasite artirmu yapilmakta ve bu kapsamda Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan istasyon peron boylarinin 5 vagona uyumlu olacak sekilde 100 metreden 115
metreye cikarilmasma ve hattin sinyalizasyon altyapismin yenilenmesine karar verilmistir. M1
hattinin Yenikapi, Esenler, quﬁzlﬁ, Menderes, Bagcilar Meydan ve Kirazl istasyonlari, 115 metrelik
peronlara uygun olarak insa edilmistir; Kirazli - Halkali arasinda insa halinde olan istasyonlar da 115
metrelik peronlara uygun olarak insa edilecektir. Hattin hemzemin yapida bulunan Y enibosna,
Atakoy-Sirinevler, Zeytinburnu, Terazidere, Kocatepe, Sagmalcilar ve Bayrampasa-Maltepe
istasyonlart i¢in ihaleye ¢ikilarak peron boylari 100 metreden 115 metreye uzatilmig ve istasyonlara

yeni bir estetik goriiniim kazandrlmustir. Hattin viyadiik {izerinde bulunan DTM-istanbul Fuar
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Merkezi, Merter ve Davutpasa-Y TU istasyonlarinda yeni viyadiikler insa edilerek peron uzatmasi
yapilacak olup, tiinel icinde bulunan Atatiirk Havalimani, Bahgelievler, Bakirkoy-incirli, Topkapi-
Ulubath, Emniyet-Fatih ve Aksaray istasyonlarinda ise yeni istasyon projeleri yapilarak peronlarin
uzatilmas1 planlanmakta ancak Topkapi-Ulubatli, Emniyet-Fatih ve Aksaray istasyonlar1 Istanbul’un
en yogun arterlerinden Vatan Caddesi’nin altindadir bununla beraber Bahgelievler ve Bakirkdy-Incirli
istasyonlart da D-100 karayonluna yakin noktalardadir. Haliyle bdyle bir bolgede insaat maliyetli
olacaktir ve uzun zaman alacaktir ayrica bu bolgedeki trafik yogunlugu daha da artacaktir. Bu sebeple
modernizasyon sirasinda yeraltindaki istasyonlarda trenin tam ortali yanagmasi saglanip SDO ile her
vagonda en az 2 kapmin acilmasi saglanmasi halinde sistem optimum olarak isleyecektir ve yolcularin

alismas1 da uzun siirmeyeceginden zaman ve paradan ciddi tasarruf edilmis olacaktur.

Kaynakga

https://tr.wikipedia.org/wiki/M1 (%C4%BO0stanbul Metrosu)
https://en.wikipedia.org/wiki/Selective_door.operation
https://en.wikipedia.org/wiki/London_Underground_S7_and_S8_Stock
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Nazlican SENTURK

Antik Rittellerden Modern Sahalara: Turkiye Merkezli Bir Spor Tarihi
Incelemesi

Sporun tarihsel gelisimi Tiirkiye'de modern sporun kurulusu ve dncii isimler spor, insanlik tarihinin
en eski kiiltiirel pratiklerinden biri olup, hem bireysel gelisimi hem de toplumlarmn sosyal yapisini
sekillendiren temel bir etkinlik alanidir. Tarihin ilk donemlerinden itibaren insanlar, fiziksel giiclerini
smamak, toplulugun giivenligini saglamak ve ritiiel amagclarla ¢esitli beden hareketlerine
bagvurmuglardir. Bu makalede sporun tarihsel kdkenlerinden baslayarak modern spor anlayisinin
olusumu, Osmanli’dan Cumhuriyet’e gecisteki gelisimi, Tiirkiye’de spora yon veren ilk beden

egitimcileri ve uluslararas1 arenaya ¢ikan ilk Tirk sporculari ele alinacaktur.

I1k Sporun Ortaya Cikisi ve Antik Cagda Spor Kiiltiirii

Arkeolojik arastirmalar, tarihte bilinen ilk sporun giires oldugunu ortaya koymaktadir. MO
4000’lere ait Misir mezarlarinda bulunan duvar resimleri, teknik giires pozlarin1 detayh sekilde
gosterir. Ay sekilde Mezopotamya, Hitit ve Cin uygarliklarinda da giirese iliskin kabartmalar ve
metinler mevcuttur. Bu nedenle antropologlar ve spor tarihgileri, giiresi “insanligin ilk sporu” olarak
kabul eder. Giiresi takip eden diger erken sporlar arasinda: Kosu ve uzun atlama, Okguluk, Tas ve
mizrak atma, Yiizme bulunur Bu sporlar baslangigta bir oyun olmanin Gtesinde, toplumlarin savunma
ve avcilik becerilerini gelistirmek i¢in dnemli bir aragti. Antik Yunan doneminde spor, sistematik bir
yapiya kavusmus ve MO 776’da baslayan Antik Olimpiyat Oyunlari, kurallarm, hakemligin ve sporcu
kimliginin olugmasini saglamistir. Roma doneminde ise spor bir seyirlik haline doniismiis, oyunlar

toplum diizeninin bir parcasi olarak degerlendirilmistir.

Orta Cagdan Modern Spor Anlayisina

Orta Cag Avrupa’sinda spor, sovalyelik kiiltiirii ve savas egitimine bagh olarak gelismistir. Ath

mizrak doviisleri, kilig oyunlari, aveilik ve kosu bu donemin temel sporlaridir.

17. ve 18. yiizyillarda spor daha kurumsal bir yapiya biiriinmeye baslamus, Ingiltere’de futbol, kriket,
boks gibi modern kurallara sahip sporlar dogmustur. 19. yiizyilda ise spor kuliipleri, federasyonlar ve
ulusal yarigmalar ortaya ¢ikmis, 1896°da modern olimpiyatlarin baglamasiyla spor kiiresel bir kimlik

kazanmustir.
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Osmanh Doneminde Spor: Gelenekten Moderniteye

Osmanli Imparatorlugu’nda spor, geleneksel Tiirk kiiltiirii ve saray yasami i¢inde énemli bir yer

tutmustur.

Ozellikle: Giires, Okculuk, Ath sporlar (cirit, binicilik),Avcilik, Yiizme ,en yaygin sporlar
arasindaydi. Osmanlr’da spor cogu zaman askeri egitim ve fiziksel dayaniklihgmn bir parcasi olarak
gorlilmiistiir. Ancak modern anlamda sporun kurumsallagsmasi, 19. yiizyilin sonlarinda baslayan
Batililagsma hareketi ile hiz kazanmistir. Rum, Ermeni ve Musevi cemaatlerinin kurdugu kuliipler;

jimnastik, atletizm ve futbol gibi branslara onciiliik etmislerdir.

Modern Tiirkiye’de Sporun Yapilanmasi

Cumbhuriyet’in ilan1 ile birlikte spor, ulusal kalkinma ve geng nesillerin gelisimi agisindan stratejik
bir alan olarak degerlendirilmistir. Atatiirk’iin “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” sozii, beden

egitimi ve sporun egitim sistemine giiclii bir sekilde yerlestirilmesine katki saglamistur.
Tiirkiye’yi Spora Tastyan i1k Beden Egitimcileri

Modern spor kiiltiirtiniin Tiirkiye’de olugsmasinda bir¢ok oncii isim yer almustir.

Selim S Tarcan Tiirkiye’de beden egitiminin kurumsallagsmasi denince akla gelen ilk isimlerden
biridir. Isveg’te aldig1 jimnastik egitimi sonrasi iilkeye donerek: Beden egitimi derslerinin okullara
eklenmesini, Spor kuliiplerinin yayginlasmasimi, Tiirkiye’nin Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
iyeligini, Jimnastik 6gretmeni yetistirilmesini Saglamigtir. Tarcan, modern spor anlayisinin
Tiirkiye’de temellerini atan kisidir. Vildan Asir Savasir Yurt disinda egitim almus ilk Tiirk beden
egitimi uzmanlarindan biridir. 1938’de kurulan Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii’nde yer almis ve

sporun devlet politikas1 haline gelmesinde biiyiik katkilar sunmustur.

Kadm beden egitimi Onciileri: Miibeccel Argun ve Zehra Alago6z

Cumhuriyet doneminde kadinlarin beden egitimi alaninda gérev almasi hem toplumsal doniisiim hem
de spor kiiltiirii acisindan devrim niteligindedir. Bu iki isim, isve¢ modelini Tiirkiye’ye tastyarak kiz

okullarmda beden egitimi dersi veren ilk 6gretmenler arasinda yer almustir.
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Yurtdisina Acilan Ik Tiirk Sporcular

Tiirkiye’nin uluslararasi spor sahnesine ¢ikisi, dnce Osmanli déneminde bireysel girisimlerle
baslamig, Cumhuriyet ile birlikte daha kurumsal hale gelmistir. Vahram Papazyan ve Migirdig
Migiryan 1906 Atina oyunlarmda Osmanli’y1 temsil eden ilk atletler dir. Papazyan 800 m ve 1500 m
yariglarina katilirken, Migiryan atletizmin ¢esitli disiplinlerinde yarismistir. Bu sporcular, Tiirkiye
tarihinin ilk uluslararasi temsilcileri kabul edilir. Aleko Mulos 1908 Londra Olimpiyatlari’nda
jimnastik dalinda Osmanli’y1 temsil etmis ve ilk modern jimnastik¢imiz olarak kayitlara gegmistir.
Yasar Erkan 1936 Berlin Olimpiyatlari’nda grekoromen giireste altin madalya kazanarak Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin ilk olimpiyat sampiyonu olmustur. Bu basari, modern Tiirk sporunun uluslararasi

arenadaki en gii¢lii baslangi¢larindan biridir.

GunUmizde Sporun Durumu ve Sureklilik Arz Eden Sorunlar

Giinlimiizde spor hem akademik bir alan hem de profesyonel bir sektor olarak biiytik bir gelisim
gostermistir. Ancak halen: Altyapi eksiklikleri, Beden egitimi derslerinin uygulama sorunlart ,Kadn
sporcular i¢in esit firsatlar, Profesyonel sporun ekonomik baskilar1 ,Sporcu yetistirme sistemindeki
bolgesel farkhiliklar Gibi sorunlar devam etmektedir. Buna ragmen Tiirkiye, uluslararasi arenada daha

goriiniir bir konuma ulasmis, spor bilimleri, spor egitimi ve kuliip yapilar1 giiclenmistir.
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