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Cocuklarda Akran lliskileri

 Cocugunuzu buyuturken bireysel
farkhhklar anlatin. Bu konuda
etkinlikler yapin.

» Kisa sohbetler yapin.
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Cocugunuza erken yaslardan itibaren
baskalarina karsi kibar olmayi ve kavga
etmemeyi ogretin.
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e Kibar davranislariniz ile cocugunuza iyi
ornek olun. Soylediklerinizi
davranislariniza yansitin. Cocugunuzun
sizin davranislarinizi 9z0msemesini
saglayin.



Aile Tutumlan

Cocugunuz size zorbaliga maruz
kaldigini anlatirken baska hicbir
seyle ilgilenmeden tUm dikkatinizle
onu dinleyin.

Anlatmaya basladigi gibi ¢6zum
yollari bulmaya calismak yerine tum
anlatacaklarini bitirmesini bekleyin.




“Arkadaslarinin sana zarar vermesine nasil izin verirsin?” “Bize
neden soylemedin?” gibi yargilayici sézler yerine cocugunuzun
soylediklerine guvenin.

“Acaba sen de bir seyler yaptin mi?” yerine “Sonra neler oldu?”
gibi cOmlelerle konusmaya devam edin.
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« Cocugunuz tUm olanlar anlattiginda ¢cozumleri birlikte
tartisin. Onlarin ¢c6zumuon bir parcasi gibi hissetmelerini
saglayin.

e Ugramis oldugu zorbalidi sizinle paylastigi icin cocugunuza
tesekkUr edin. Bu durumla bas etmeye calistigi icin onunla
gurur duydugunuzu soyleyin. Sevgi ve ilgi gosterin.
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Zorbalik Hakkinda 7K

Cocugunuzla birlikte 6zel konusma
zamanlari belirleyin.

Cocugunuza soz verdiginiz her seui
takip edin.

Cocugunuzla konusurken tum
ayrintilar takip edin.
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Cocugunuzun arkadaslarini
taniyin. Onlari evinizde
agirlayarak diger ailelerle
iletisimde olun.

Cocugunuzu rahatsiz
etmeyecek sekilde okuluna
kisa ziyaretler yapin.




 Cocugunuzun okulda zorbaliga
ugradigini fark ettiginizde 6gretmen
veya okul rehberlik servisi ile iletisime
gecin.
Olayi anlatin. s
Cabucak cozumlemeye verdiginiz dnemi -
vurgulayin.
Ancak onlara arastirma yapmak ve size
yanit vermek icin zaman taniyin.




Cocugunuzun bir yerinde morluk veya
kiyafetinin yirtilmis oldugunu goérdugunuzde
solugu sinifta almak yerine oncelikle sakin
olun.

Sakin olmakla birlikte 6gretmene bir sonraki
adimi mutlaka sorun. Cocugunuzun her
gecen gun bu zorbaliga maruz kalacagi icin
bunun 6nemli oldugunu vurgulayin.



Akran Zorbaligr Davranisi Sergileyen
Cocugunuz I¢gin
 Ofke kontroluyle ilgili calismalar yapin.

 Empati yeteneklerini gelistirmek adina
calismalar duzenleyin.

* Problem ¢6zme becerilerini gelistirin.

e Aile ici etkilesimde siddet ve kavga yerine
olumlu iletisime yer verin.

e Cocuklariniza baska bir cocugun acisinin
oyun olmadigini 6gretin.



* 1-4 yas arasindaki cocugunuz
saldirgan davranis
sergilediginde davranisi
durdurun.

e COcugunuzun vuracagini,
vurdugunu ve isirdigini
gordugunuz anda dikkatini
baska bir objeyle dagitmaya
calisin.

 Cocugunuzu o ortamdan alin.




Okul ile ilgili bir sey anlatmamauyi tercih
eden cocugunuza su sorulari sorun:
Bugun okulda unutamayacagin bir sey
oldu mu?

Ogretmenine canini sikan bir olay
anlatacak olsaydin o ne olurdu?

Eder sinifa bir uzay gemisi gelseydi ve
uzaylilar birini 1Isinlayacak olsalardi, kimi , '
sinlamalarini isterdin? i ;ﬁéi;i-f:z::;;z*;zi;;gg%ng;?sfthm L
Okulda en sevdigin yer neresi?
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