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Akran iliskileri, aynt yasta ya da
gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer
gecmis, deger, yasanti, yasam tarzi ve
sosyal baglami paylasan kisiler arasinda

karsilikliik ve devamlilik gésteren
etkilesimlerin butinudir.
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Cocuklar, kendilerini ifade
tmeyi ve digerlerinin duygu ve
diistincelerini dogru algilamay:
akranlariyla olan iliskilerinde
égrenirler.
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Okul 6ncesi dénemde
baslayan akranlarla iletisim,
ocugun dis diinyay: anlayarak

cevresel uyaranlara karst
yum saglamasint kolaylastirir.
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Cocuklarin akranlanyla
urduklari bag, cocugun sosyal
gelisimini tamamlamasi
e toplum bilinci kazanabilmesi
akimihdan oldukca enemlidir.
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Cocuklarin diizgiin akran
iliskisi kurmalarinha yardimci olun.
Cocuklariniza akranlaru
ile hos vakit gecirebilecegi
ortamlar
hazirlayin.
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COCUKLARDA
AKRAN ZORBALIGI
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Akran siddeti gruplarinin
birbirlerini olumsuz yénde etkileyerek,
birbirlerine karsi
sozel, fiziksel veya sosyal saldirganlik
icine girecek sekilde (isim takma,
tehdit etme,
usandirma, vurma vb.) farkli zaman dilimleri
icinde tekrarli olarak kaba giic
kullanilmasidir.
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Akran zorbalign
cocuklarin psikososyal
gelisimlerini etkileyen

ciddi bir problemdir.
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Zorbaca davranislarin, bu
davranislara maruz kalan
cocuklar
Uzerinde fiziksel, duygusal ve

sosyal acidan olumsuz etkileri
vardir.
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Zorbalik oyun, eglence gibi
baslar ve giderek siddetini
arttirarak, dayanilmaz
boyutlara ulasabilir.
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Zorbaliga ugrayan
cocuk nasil tepkiler
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Zorbaliga maruz
birakilan cocuk
kendisiyle ilgilt

sUrekli olarak
kafasinda olumsuz
disinceler kurabilir.




CCCCCOCCCOCeCc

Zorbaliga ugrayan
cocuk kendini caresiz
ve yetersiz hisseder.
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Zorbaliga ugrayan
Cocuk yavas yavas
kendini insanlara karst
izole eder.
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lAkran siddetine

- karsi ebeveyne

oneriler
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Cocugunuzla okul deneyimleri
hakkinda sorular
sorup , o gunki deneyimlerini
paylasmasini isteyin ve akranlari
hakkinda sorular
sorun.
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Cocugunuzla empati kurun
ve durumu cocugunuzia
tartismak yerine
Cocugunuzun duygularini
anlamaya calisin.
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Cocugunuza yapilmasi gereken
davranislari hakkinda model olun
Cocugunuz akran zorbaligina
ugradiginda ne
yapmasi gerektigi konusunda
onha rehberlik edin.
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Cocugunuza ilk
once siz iyi bir

ornek olun.




