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Akran ilişkileri, aynı yaşta ya da 
gelişim, olgunluk düzeyinde olan; benzer
geçmiş, değer, yaşantı, yaşam tarzı ve 
sosyal bağlamı paylaşan kişiler arasında

karşılıklılık ve devamlılık gösteren 
etkileşimlerin bütünüdür.

okuloncesindeakranegitim.weebly.com/okul-oumlncesi-doumlnemde-akran-304li351kileri-ile-

ilgili-ccedilal305351malar.html



Çocuklar, kendilerini ifade
etmeyi ve diğerlerinin duygu ve
düşüncelerini doğru algılamayı 

akranlarıyla olan ilişkilerinde
öğrenirler.

www.sabah.com.tr/bebegimvebiz/cocuk/2018/11/01/akran-zorbaligi-onlenebilir-mi



 Okul öncesi dönemde
başlayan akranlarla iletişim, 

çocuğun dış dünyayı anlayarak
çevresel uyaranlara karşı

uyum sağlamasını kolaylaştırır.

temakoleji.k12.tr/2019/02/15/cocuklarin-arkadaslik-iliskileri/



Çocukların akranlarıyla
kurdukları bağ, çocuğun sosyal

gelişimini tamamlaması
ve toplum bilinci kazanabilmesi
bakımından oldukça önemlidir.

efkanefendi.wordpress.com/2015/09/05/okul-oncesi-donemde-oyun-ve-paylasim/



sakarya.yonderkoleji.com/upload/dosyalar/Akran_liAkileri_-_Say_40.pdf

Çocukların düzgün akran
ilişkisi kurmalarına yardımcı olun .

Çocuklarınıza akranlarıı 
ile hoş vakit geçirebileceği

ortamlar
hazırlayın.



ÇOCUKLARDA
AKRAN ZORBALIĞI

sakarya.yonderkoleji.com/upload/dosyalar/Akran_liAkileri_-_Say_40.pdf



www.halicetapokullari.com/?rehberlik-74/akran-zorbaligi-116.html

Akran şiddeti gruplarının
birbirlerini olumsuz yönde etkileyerek,

birbirlerine karşı
sözel, fiziksel veya sosyal saldırganlık

içine girecek şekilde (isim takma,
tehdit etme,

usandırma, vurma vb.) farklı zaman dilimleri 
içinde tekrarlı olarak kaba güç 

kullanılmasıdır.



Akran zorbalığı
çocukların psikososyal
gelişimlerini etkileyen
ciddi bir problemdir. 

www.gazikoleji.k12.tr/upload/dokuman/yayinlarimiz/AkranZorbaligi.pdf



Zorbaca davranışların, bu
davranışlara maruz kalan

çocuklar
üzerinde fiziksel, duygusal ve
sosyal açıdan olumsuz etkileri

vardır.

www.emaze.com/@AOLZQQTOT



Zorbalık oyun, eğlence gibi

başlar ve giderek şiddetini

arttırarak, dayanılmaz

boyutlara ulaşabilir.

kamucalisanlariilkokulu.meb.k12.tr/icerikler/akran-zorbaligi_7840993.html



Zorbalığa uğrayan

çocuk nasıl tepkiler

verir?

dunyadanismanlikmerkezi.com/cocuklarda-zorbalik/



Zorbalığa maruz

bırakılan çocuk

kendisiyle ilgili

sürekli olarak

kafasında olumsuz

düşünceler kurabilir.

www.medikalakademi.com.tr/akran-ve-arkadas-zorbaligi-cocuklarda-ruhsal-sorunlara-yol-

aciyor/



Zorbalığa uğrayan

çocuk kendini çaresiz

ve yetersiz hisseder.

tr.pinterest.com/hgny3503/duygular/



Zorbalığa uğrayan

çocuk yavaş yavaş

kendini insanlara karşı

izole eder.

sobece.com/yazilar/akran-zorbaligi-ve-sosyal-beceriler/



Akran şiddetine

karşı ebeveyne

öneriler

www.bogazicipsikoloji.com/post/oyun-terapisi



sobece.com/yazilar/akran-zorbaligi-ve-sosyal-beceriler/

Çocuğunuzla okul deneyimleri 

hakkında sorular

sorup , o günkü deneyimlerini

paylaşmasını isteyin ve akranları 

hakkında sorular

sorun.



www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/serap-melek-kilic/cocuklarda-guven-

duygusu-nasil-olusur-418190

Çocuğunuzla empati kurun 

ve durumu çocuğunuzla 

tartışmak yerine 

çocuğunuzun duygularını 

anlamaya çalışın.



www.milliyet.com.tr/cocuk/ebeveynler-cocuk-gelisiminde-hangi-hatalari-yapiyor-2858909

Çocuğunuza yapılması gereken

davranışları hakkında model olun

Çocuğunuz akran zorbalığına 

uğradığında ne

yapması gerektiği konusunda

ona rehberlik edin.



Çocuğunuza ilk

önce siz iyi bir

örnek olun.

www.bebeko.com.tr/blog/duygu-kocu-ebeveyn-23010


