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COCUKLARDA AKRAN
[LISKILERI VE ZORBALIK
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(/ Akran iliskisi Nedir? A

Akran iliskileri; cocugun yakin ¢evresindeki ayni olgunluk
diizeyinde veya yaslar: uygun olan baska cocuklar icerisinde
giivendigi, merak ettigi, ilgilendigi cocuklarla etkilesip iletigime
gecmesiyle baglayan siirectir.




| Akran iliskilerinin cocuk 7\
Q gelisimine etkisi
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Akranlariyla etkilesim halinde olmak cocuklarin topluma
uyum saglamalarin 6grenmelerini, toplum kurallarina
uymalarini ve kendilerini zamanla tanimaya baslamalarini
saglamaktadir. Cocuklarin kendilerine olan giiven
duygularimin gelismesi, cocuklardaki cekingenligin
azalmasi acisindan akran iligkileri olduk¢a dnemlidir.




Akran Iliskilerinin okul
Oncesi Donemdeki Onemi

_________________

Cocuklarin sosyal

gelisimlerinin 6nemli bir
parcasi cocuklarin akran
iligkileridir. Cocuklarin
yasamlari boyunca
saglikl iletisimde
bulunarak akran iligkileri

psikolojik uyum ve
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yasamlari boyu siirecek

\

sosyal iletisimlerinin
onemli bir parcasidir.
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Cocuklar akran iligkileri icinde kendileriyle ilgili geri bildirim alirlar

ve bu geri bildirimler ¢cocuklarin kendi kisiliklerini gelistirmelerine
yardimer olur. Cocuklar akranlariyla yeni beceriler kazanirlar. Akran
iligkileri ile cocuklarin empati yetenekleri ve biligsel becerileri

gelismektedir.




Akranlarin Farkli iliski Tiirleri




1- AKRAN TARAFINDAN KABUL EDILME

Akran kabulii; cocuklarin
akranlar1 tarafindan sevilmesidir.
Kendilerini dogru ve uygun bir
bicimde ifade edebilen cocuklar
akran gruplarinda basarili ve uzun
siireli iligkiler kurarlar. Akranlar
tarafindan sevilme ve kabul edilme
cocuklarin var olan olumlu
davranig becerilerini

gelistirmelerine yardimer
olmaktadir.



2- AKRANLAR TARAFINDAN REDDDEDILME

\% \%
I Akranlar tarafindan \;
reddedilme, ¢ocuklarin
akranlar: tarafindan az sevilme
veya sevilmeme durumudur.
Cocuklar i¢in en tatmin edici
sey kendilerini akranlarina
kabul ettirmektir. Akranlar:
tarafindan reddedilmek
cocugun giiven duygusu
iizerinde olumsuz sonuglar
2: dogurabilmektedir. ZS
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ﬁ Olumsuz hareket olarak da
adlandirilan siddet, bir kisiye
kasith olarak aci cektirmek veya
ac1 ¢ektirmeye tesebbiis
edebilecek hareketlerin
biitiiniidiir. Dalga ge¢mek, lakap
takmak, tehdit etmek, kisileri
dislamak gibi sozel siddetlerin
yaninda birilerini tekmelemek,
vurmak gibi fiziksel siddetlerde
: bulunmaktadir. a
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Fiziksel Zorbalik:
Vurma, itme,

diismanca hareket o Dolayl Zorbalik: o b
etme, engelleme Arkadas iligkilerini bozma,

gruptan dislama,
gormemezlikten gelme,
odedikodu yapmaktir. o

o Sozel Zorbahk: o
Korkutma, susturma, 3
hakaret etme, lakap
takma, utandirma ve

¢ bagirma ¢




ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR

* Diisiik ya da zayif benhk algisi
* Kendine giivensizlik
* {psanlara gilvenme Ve onlar1 sevine

becerisinden yoksunluk
* Siddete ahisma ve uygulayicl olma
* (Ofke ve intikam duygulariyla

* Kayg1 ve korku

* Uyku ve yeme bozukluklar1

% Okulda bagarisizhk

# Pasifize olma ve ice kapanma
* Byden ya da okuldan kagma

% Kendini degersiz gorme

* Fiziksel ve duygusal gelisimde

gecikme
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Cocugu zorbalik gergeklestiren

" ailelerde oncelikle cocugun dikkatle

dinlenmesi gerekmektedir. Ailelerin
cocuklaria daha ¢ok zaman
ayirmasl, zorbalik davraniglarina
kars: dikkatli olmasi ve belli
araliklarla cocugun arkadasg iligkileri
hakkinda sorular sormasi zorbaligi
gerceklestirmesini veya ona maruz
kalmasini 6nlemede yardimei
olmaktadir. Zorbaligin nerede ve
nasil gerceklestigi bu yaklagimla
ogrenilebilmektedir.
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T Cocuk dinlendikten sonra nasil yardim edebilecegi iizerine diisiiniilmelidir. Okul ile is
— birligi yapilarak ortak ¢oziim yollar1 belirlemeye ¢cahsilmasi, Rehberlik ve Psikolojik =~ ==
Danigsmanlik Béliimiinden yardim alinmasi ve eger gerekirse okul disi uzmanlardan da
destek alinmasi onerilebilir. Zorbalig1 gergeklestiren ve ona maruz kalan 6grenci
ailelerinin, ¢ocuklar: ile empati kurmasi ve durumu tartismak yerine onlarin duygularim:
ve hissettiklerini anlamaya ¢alismasi faydah olacaktir.




AKRAN ZORBALIGINA KARSI
EBEVEYNLER NASIL DAVRANMALI?



/ 6ocuklar1n isteklerini yerine getirmek i¢in saldlrgan\

/

|
|
. asagilayicl bir sekilde konusmamali. Cocugun 6zgiiven
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davraniglar gostermeleri durumunda, isteklerine
boyun egilmemeli ve ¢ocuklarla konusarak,
davraniglar: diizeltilmeye cahsilmali.
Ebeveynler ¢cocuklarla elestirel, saldirgan ya da

duygusunun gelismesi biiyiik 6nem tasidigindan,
cocuklar dikkatli bir sekilde dinlenmeli ve ¢cocugun
yasadigi sorunlara birlikte, konusarak ¢oziim
aranmal




Cocuklarin egilimleri konusunda da ebeveynlerin \ '\
! dikkatli olmasi 6nem tasiyor. Anne ve babalar cocuklarin \
izledigi televizyon programlari, okuduklar: kitaplar ve
oynadiklar: bilgisayar oyunlar: konusunda segici

Ebeveynlerin cocugun okulu ile yakindan ilgilenmesi
de 6nem tasiyor. Cocugun davraniglar: hakkinda

| )
| |
| davranmali. |
| |
\ )

ogretmenler ile sik goriisiilmesi, cocugun yasayabilecegi )
\ sorunlara karsi onlem alinmasini saghyor. /
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