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Okul oncesi donemde baslayan ‘
akranlarla iletisim, cocugun dig !
diinyay1 anlayarak ¢cevresel uyaranlara |
kars1 uyum saglamasini kolaylastirir.
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ilkokulda akran
iligkisi grup iginde
yasama yollarini

oo \J .

ogreni




Ergenlikte akran
iliskisi kabul edilme
ve begenilmek ¢ok

onemlidir




Akran zorbaligi
e Tekrarlayici

* Glg¢ dengesizligi




Zorbaligin Turleri
-Fiziksel zorbalik
-cinsel zorbalik
-sozel zorbalik

-sanal zorbalik




Akran zorbaliginin taraflari
1- Zorbalik yapan

2- Magdur

3-Seyirci




Zorbalik Yapan
Cocugun Ozellikleri

Depresyon belirtileri

Yeme bozukluklari

Kavga icinde bulunma

(Cocuk istismarina maruz kalma
Yetiskin rol modelinin olmayis1
Zayif aile ici iletisimin olmasi
Madde kullanimi




Zorbaliga Maruz Kalan Cocugun
Ozellikleri

Okula gitmek istemez.

Okul servisine binmekten kacinir, sik sik
ebeveynin okula birakmasini ister.

Siirekli duygularinda degisiklik olmaktadir.
Yasi buiyuidiikge intihar diistincesi ortaya
cikmaktadir.




Zorballga Maruz Kalan Cocuk
e Uyku sorunu yasayabilir. Alt

1slatma, bas ve mide agrisi
cekebilir.

e Kaygi ve stres bozukluklari
yasayabilir.

® (Okul basarisinda azalma olabilir.
Odaklanma sorunu yasar.




Zorbalik hissine maruz |

kalan bir ¢ocuk '

yalnizlik hissini
deneyimler.




Zorbaliga  ugrayan  cocugunuza  nasil  yardimc
olabilirsiniz?

e Cocugunuzu suc¢lamak yerine onu anlamaya
caligin.

® Olumsuz bir olay ile karsilastiklarinda
mutlaka yetiskine haber verilmesi geregini
sOyleyin.

e Zorba, kisiden ¢cok ona saldir1 sonucu en etkin
tepkiyi (O0fke, aglama vb.) verebilecek kisi
secer. Eger okulda oluyorsa mutlaka okulun
rehberlik servisi ile iletisime gecin.

e Psikolojik destek alin.
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Zorbalik Uygulayan Cocukla
Etkili Iletisim Kurmak I¢in;
® (ocuk ile empati kurulmal.
® (Cocugun varligina aile i¢cinde
saygl duyulmal.
® (Cocugun kosulsuz kabul
edildigini ona hissettirilmeli.




(Cocuga mumkiinse
psikolojik destek
verilebilir.
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e Zorbalik yapan ¢ocuk ile rol oynama
yaparak ¢ocugun zorlama yaptigi

cocukla empati kurarak onu anlamasi
saglanmali.
¢ Bir zorbalik durumu ¢ocukla
canlandirilarak tizerinde tartisilabilir.
® (ocuga zorbalik davraniglari
gosterildiginde ne hissettigi lizerinde
konusulmalidir.




(Cocuga Empatiyi
Ogretme




Sorunlar1 daha uygun sekilde

cozduglinu gozlemlediginizde

cocugunuza mutlaka olumlu
geribildirim verin.




Ofkeli bir cocuga en uygun
tepkinin nasil verilecegi
ogretilmelsi.
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® (ocuga problem ¢ozerken daha
bariscil yontemler izlemesi
konusunda destek olun.

e Sorunlar1 daha uygun sekilde
¢cozdugiinu gozlemlediginizde ona
mutlaka olumlu geribildirim verin.




e Gunliik hayattaki firsatlar1 cocuga
model olmak i¢in kullanin.

e Hikayeler cocugunuza farkli bakis
acilarindan bakmasina yardimci
olabilecek etkinliklerdendir.
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