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HAKKIMIZDA

Misyonumuz

istinye Universitesi’nin misyonu; 8grenci merkezli ve sektdrle yakin is birligi icinde olan bir kurumda
yenilikci ve slirdirilebilir egitim sunmak, ileri teknolojiye dayali arastirmalar yiritmek, yeni bilgi ve
teknolojileri tiretmek, yerel ve evrensel sorunlara ¢oziimler gelistirerek toplumun gelisimine katkida
bulunmaktr.

Vizyonumuz

istinye Universitesi’nin vizyonu; odak noktasinda yapay zekanin yer aldigi, egitim, arastirma, yenilik ve

teknoloji gelistirmede miikkemmeliyeti hedefleyen diinyanin énci Universitelerinden biri olmaktr.

Degerlerimiz

insana ve farkhliklara saygi
Meslek etigi ve insani degerlere baglilik
Sosyal ve toplumsal sorumluluk
Adalet ve liyakati gbzetmek
Cevre bilinci ve surdirilebilirlik
Yasam boyu 6grenme

Ortak akil

Katilmcilik

Yenilikgilik

Girisimcilik

Liderlik

Kaynak: [1] Misyon ve Vizyon
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https://www.istinye.edu.tr/tr/universite/misyon-ve-vizyon

YEMEKHANE HiZMETI VE YEMEGE ERISIM

Kampliste Yemek Hizmeti

istinye Universitesi’nde yemek hizmeti, kampiis yemekhaneleri ve kafeteryalar araciliiyla sunulur.
Yemekhane mendilerini Beslenme ve Diyetetik Bolim akademisyenleri hazirlar; yemek listeleri aylk
olarak yayimlanir.

Ogrencilerin, akademik ve idari personelin saglikli ve hijyenik kosullarda yemek yiyebilmesi icin
yemeklerden diizenli olarak 6rnek alinir ve gida mihendisleri tarafindan test edilir.

Kaynak: [2] 2024 Kurum ic Degerlendirme Raporu s 40

Ekonomik Giicliik Yasayan Ogrencilere Yemek Destegi

Ogrenimine devam ederken éngériilemeyen nedenlerle 6deme giicliigli yasayan 6grenciler, ilan edilen
burs basvuru déneminde durumlarini belgelendirerek yemek bursuna basvurabilir. Burs
Komisyonunun uygun gorisil ve Miitevelli Heyeti karariyla akademik yil boyunca 6gle yemegi bursu
saglanabilir.

Kaynak: [3] Ogrenciler icin Finansal Destek

Kismi Zamanlh Calisan Ogrencilerin Yemek Hakki

Kismi zamanl ¢alisan 6grenciler, Ucretlerine ek olarak fiilen ¢alistiklari siire boyunca Giniversitenin
yemek hizmetinden licretsiz yararlanir. Bu hak, Kismi Zamanl Ogrenci Calisirma Yénergesi’nin 10.
maddesiyle diizenlenir.

Kaynak: [4] Kismi Zamanli Ogrenci Calistirma Yénergesi Madde 10
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https://www.istinye.edu.tr/system/files/yonetmelik/2024-09/kismi-zamanli-ogrenci-calistirma-yonergesi.pdf
https://akts.istinye.edu.tr/bilgipaketi/eobsakts/icerik/id/26/menu_id/2_31/ln/tr
https://www.istinye.edu.tr/sites/default/files/isu-2024-yili-kurum-ic-degerlendirme-raporu.pdf#page=40

ETKINLIKLER

Yerel ve Mevsimsel Gidalar

Terra Madre

17 Aralik 2024 - Vadi H Yerleskesi

Terra Madre

Guzel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakultesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari B6lumu tarafindan,
yerel ve mevsimsel gidalarin strdurulebilirligine ve

biyocesitliligin korunmasina dikkat cekmek
amaciyla diizenlenen Grin tanitimi ve tadim
etkinligine davetlisiniz

= 17.12.2024 Vadi H Yerleske
@ 13.00-14.00 2. Kat Sosyal Alan
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Terra Madre etkinlik afisi.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimu, yerel ve mevsimsel gidalarin stirdirilebilirligine ve
biyocesitliligin korunmasina odaklanan Terra Madre (riin tanitimi ve tadim etkinligini 17 Aralik 2024
icin duyurmustur. Programin yeri, Vadi H Yerleskesi ikinci kat sosyal alanidir.

Kaynak: [5] Terra Madre etkinlik duyurusu
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https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/terra-madre

Saglikh Beslenme Egitimi
Sizin icin Yeniden Yaptik Saglikli Abstirmalik Receteleri

31 Ocak 2025 - Lise Kis Kampi
Beslenme ve Diyetetik Bolimu, Lise Kis Kampi kapsaminda lise 6grencileriyle saglikh atistirmaliklar

hazirlamistir. Ogrenciler, besleyici tarifler (izerinde calismis ve saglikli besin seciminin temel ilkelerini
uygulamali olarak 6grenmistir.

7 o
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Lise Kis Kampi kapsaminda gerceklestirilen saglikli atistirmalik etkinligi.

Etkinlikte yeterli ve strdirtlebilir beslenmenin 6nemi de ele alinmistir. Teorik bilgi ile mutfak
uygulamasini bir araya getiren calisma, genclerin glinliik yasamda kullanabilecekleri beslenme bilgisini
gelistirmeye yoneliktir.

Kaynak: [6] Lise Kis Kampi saghkh atistirmalik etkinligi
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https://www.istinye.edu.tr/en/node/11027

Ogrenci Kuliipleriyle Beslenme Egitimi

Anaokul Cagi Cocuklarinda Beslenme Egitimi
11 Mart 2025 - Topkapr Kampdst

Saglikli Adimlar Kulibii, erken yasta saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasina yénelik bir
program diizenlemistir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisiminde dengeli beslenmenin roli, cocuklara
saglikh besinleri sevdirme yontemleri ve fast food tiiketiminin olumsuz etkileri ele alinmistir.
Ebeveynler ve egitimciler icin glinliik yasamda uygulanabilecek éneriler paylasiimistir.

Kaynak: [7] Anaokul Cagi Cocuklarinda Beslenme Egitimi

Sporcu Beslenmesi Semineri
8 Ocak 2025 - Topkapi Kampusii

Spor Kuliiblinlin diizenledigi seminerde antrenman dncesi ve sonrasi beslenme, enerji dengesi ve
yeterli sivi alimi konulari islenmistir. Beslenme ve diyetetik uzmanlari, sporcularda sik karsilasilan
beslenme hatalarini ve bunlarin performansla iliskisini aciklamis; katilimcilarin sorularini yanitlamistir.

Kaynak: [8] Sporcu Beslenmesi Semineri

Beslenme Biliminde Takviye Edici Gidalar
15 Ocak 2025

Saglikl Adimlar Kullbdi, Beslenme ve Diyetetik 6grencilerini takviye edici gidalarin beslenmedeki yeri
ve dogru kullanimi izerine bir seminerde bulusturmustur. Seminerde, bireylerin saghk ihtiyaclarina
uygun Urlin secimi ve diyetisyen rehberliginin 6nemi tizerinde durulmustur.

Kaynak: [9] Beslenme Biliminde Takviye Edici Gidalar - [14] Toplumsal Katki Faalivetleri
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https://www.istinye.edu.tr/tr/universite/topluma-katki-faaliyetleri
https://www.istinye.edu.tr/tr/sbf/bolumler/beslenme-ve-diyetetik/haberler/beslenme-biliminde-takviye-edici-gidalar
https://www.istinye.edu.tr/tr/sks/haberler/sporcu-beslenmesi-semineri
https://www.istinye.edu.tr/tr/sks/haberler/anaokul-cagi-cocuklarinda-beslenme-egitimi

Beslenme Farkindaligi ve is Birligi

Cagimizin En Onemli Sorunu Obezite
4 Mart 2025 - Vadi H Yerleskesi
Saglik Yonetimi Boliimii ve Obeziteye Karsi isbirligi Hareketi, Diinya Obezite Giinii kapsaminda bir

konferans diizenlemistir. Programda obeziteden korunmada beslenme ve yasam tarzi, yeme
bozukluklari ve dijital uygulamalarin rolt ele alinmistir.

L J =
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Obezite konferansindan bir sunum.

Beslenme ve Diyetetik, Psikoloji ve aile hekimligi alanlarindan katkilarla ytrutiilen oturumlarin
ardindan Obeziteye Karsi isbirligi Hareketi’nin faaliyetleri paylasiimistir. Obeziteye yonelik yenilikci
¢Oziimler gelistiren proje yarismasinda 6diil alan calismalar da tanitilmistir.

Kaynak: [10] Cagimizin En Onemli Sorunu Oberzite etkinlik duyurusu - [11] Obezite konferansi gerceklesme haberi
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https://www.istinye.edu.tr/en/node/12929
https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/cagimizin-en-onemli-sorunu-obezite

Suirdiriilebilir Gida Sistemleri
Surdurulebilir Gelecek Zirvesi

28 Mayis 2025 - Vadi H Yerleskesi

Genc TEMA is birligiyle diizenlenen Sirdurilebilir Gelecek Zirvesi’'nde gida sektori ve beslenme
alaninda stirdirtlebilirlik ele alinmistir. Gidanin satin alinmasindan tedarik zincirine ve sofraya
ulasmasina kadar gecen siirecte siirdirilebilir yaklasimlarin 6nemi tartisiimistir.

Surdirulebilir Gelecek Zirvesi’'nden kurumsal etkinlik fotografi.

Zirvenin diger oturumlarinda siirdiirtilebilir ambalaj, plastik kullanimi ve tedarik zinciri uygulamalari
Uzerinde durulmus; sergi ve Demoday sunumlarinda genc girisimcilerin projeleri katilimcilarla
bulusturulmustur.

Kaynak: [12] Siirdiiriilebilir Gelecek Zirvesi etkinlik duyurusu - [13] Siirdiiriilebilir Gelecek Zirvesi istinye Post haberi
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https://post.istinye.edu.tr/surdurulebilir-gelecek-zirvesi-ile-gelecege-yatirim.html
https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/surdurulebilir-gelecek-zirvesi

Beslenme ve Siirdiiriilebilir Gida Etkinlikleri
S

Duyuru

17.12.2024 Terra Madre (5] Baglant

Haber

08.01.2025 Sporcu Beslenmesi Semineri [8] Baglant:

Haber

15.01.2025 Beslenme Biliminde Takviye Edici Gidalar [9] Baglant

Haber

31.01.2025 Sizin Icin Yeniden Yaptik Saglikh Atistirmalik Receteleri [6] Baglant

Haber

04.03.2025 Cagimizin En Onemli Sorunu Obezite [11] Baglant:

Haber

11.03.2025 Anaokul Cagi Cocuklarinda Beslenme Egitimi (7] Baglant

Faaliyet kaydi

07.05.2025 Obeziteye Karsi Isbirligi Nasil Basardik [14] Baglant

Haber

28.05.2025 Surdirilebilir Gelecek Zirvesi [13] Baglant

Kaynak: [14] Toplumsal Katki Faaliyetleri
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https://www.istinye.edu.tr/tr/universite/topluma-katki-faaliyetleri
https://post.istinye.edu.tr/surdurulebilir-gelecek-zirvesi-ile-gelecege-yatirim.html
https://www.istinye.edu.tr/tr/universite/topluma-katki-faaliyetleri
https://www.istinye.edu.tr/tr/sks/haberler/anaokul-cagi-cocuklarinda-beslenme-egitimi
https://www.istinye.edu.tr/en/node/12929
https://www.istinye.edu.tr/en/node/11027
https://www.istinye.edu.tr/tr/sbf/bolumler/beslenme-ve-diyetetik/haberler/beslenme-biliminde-takviye-edici-gidalar
https://www.istinye.edu.tr/tr/sks/haberler/sporcu-beslenmesi-semineri
https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/terra-madre

PROJELER

Akademisyen Projeleri

Fon Saglayan
Kurum

Cagri Adi Proje Adi

1003 Oncelikli Alanlar Ar-Ge  Zeytinde inovatif Yaklasimlar ile Ustiin Ozelliklerde Yeni
TUBITAK Projeleri Destekleme Cesitlerin ve ileri Islah Calismalarinda Kullanilacak DNA
Programi Markoérlerinin Gelistirilmesi

Devel f New Wheat-Deri F f th
PRIMA 2020 Section 1 Call evelopment of New Wheat-Derived Foods of the

Avrupa Birligi Mediterranean Diet with Improved Nutritional and Health
: & Agro-Food Value Chain Value :

Farkli Maya Cinslerinden EPS Uretimi, Uretilen EPS’lerin
TUBITAK 1002 Hizh Destek Programi Teknofonksiyonel, Antioksidan ve Probiyotik Ozelliklerinin
Belirlenmesi

T.C. Sanayi ve Tarimsal Altyapinin

. . . . .. Antepfistiginda Doku Kiiltiirii ile Anac ve Fidan Uretimi
Teknoloji Bakanlig Gelistirilmesi Projesi

Kaynak: [15] istinye Universitesi akademik proje envanteri
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Ogrenci Projeleri

TUBITAK 2209 Programi 2024/1 ve 2025/1 Cagri Dénemi

Fon Saglayan

Proje Adi

Sirdurilebilir Kampis: Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimu Yesil Egitim Mutfagindan

Yesil Kampuise
Findik Atiklarinin (Kabuk, Zuruf, Zar) Kakao ikamesi Olarak Kurabiye Yapiminda Kullanimi

Osmanl Dénemi (15-19. Yuzyil) Baklava Kdiltiirti, Uygulanabilir ve Strdlralebilir
Receteler

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimi Mezun Seflerin ve Sektor Seflerinin
Surdurlebilir Beslenme Tercihlerinin Karsilastirilmasi

Bilincli Mutfak: istinye Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Ogrencilerinin Mutfak

Atiklarindan Kompost Uretim Olanaklari
Kahve Atiklarinin Kurabiye Yapiminda Kullanim Potansiyeli
Dut Ununun Glutensiz Kurabiye Uretiminde Kullanim Olanaklarinin Degerlendirilmesi

Probiyotik S. boulardii’den EPS izolasyonu ve Bazi Probiyotiklerin Enkapsiilasyonunda
Kullanilmasi

Hanelerde Gida israfinin Onlenmesi Amaciyla Gida Omriinii Takip Eden ve Gidaya Yeni
Kullanim Secenegi Oneren Bir Akilli ileri Déniisiim Uygulamasi Gelistirilmesi

Measuring the Nicotine Concentration in Solanum melongena Cooked with Different
Methods

Gebelerde Sosyal Medya Kullaniminin Beden Algisi ve Yeme Davranisi Uzerine Etkisinin
incelenmesi

Stres, Uyku Kalitesi ve Beslenme Aliskanliklarinin Sinav Haftasinda Degisiminin
incelenmesi

Saglikli Beslenmeye iliskin Farkindalik, Ebeveyn Tutumu ve Evde Saglikli Beslenme
Oniindeki Engellerin incelenmesi

Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimliligi ve Siirdiiriilebilir Beslenme Davranislarinin
Antropometrik Olctimleri Uzerindeki Etkisi

Sosyal Medya Kullaniminin Yeme Bozukluklari Gériilmesi Durumuile iliskisinin 18-25 Yas

Arasi Bireylerde Degerlendirilmesi

ERKEN YETISKINLERDE DiJITAL BAGIMLILIK VE BESLENME DAVRANISLARI: EKRAN
KULLANIMI VE SOSYAL MEDYANIN ROLU

2024-2025 Egitim Ogretim Yili Acliga Son Raporu (SKA 2)

Kurum

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK

TUBITAK



Fon Saglayan
Kurum

Proje Adi

Yeme Tutumlari, Ogiin Diizeni, Merkezi Viicut Yag Dagilimi ve Gida Temelli Yasam

i L . TUBITAK

Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi: Kesitsel Bir Arastirma
YALNIZ YEME iLE TOPLU YEME DAVRANISLARININ YETiISKINLERDE BESLENME TOBITAK
DAVRANISINA ETKiSi: KESITSEL BIR CALISMA
Universite Ogrencilerinde Sorunlu Sosyal Medya Kullanimi ve Gériiniimle iliskili Sosyal TOUBITAK
Medya Bilincinin Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Uzerine Etkisi
Toplu Beslenme Sistemlerinde Calisan Bireylerde Algilanan Stres, Yeme Davranisi ve L

et e o AL . TUBITAK
Suirdirillebilir Beslenme Tutumlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi
Anaokul Cagi Cocuklarinda Oyun Destekli Besin Gruplari ve Saglikl Tabak Modeli TOUBITAK
Egitiminin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Besin Etiketi Okuma Egitiminin Universite Ogrencilerinin Besin Etiketi Okuryazarligi ve TOUBITAK
Beslenme Davranislari Uzerine Etkisi: Yari Deneysel Bir On Test Son Test Calismasi
Sinav ve Sinav Disi Dénemlerde Stres ve Yeme Davranisinin Universite Ogrencilerinde Tek TOBITAK
Gruplu Boylamsal Karsilastirmasi
Gida Israfi Farkindalik Egitiminin, Universite Ogrencilerinin Gida Israfi Bilgi, Tutum ve TUBITAK
Yeme Davranisi Uzerine Etkisi: On Test - Son Test Yari-Miidahale Calismasi
Gida Ambalaj Secimlerinin Genc Yetiskinlerde Sirdirilebilir Beslenme Davranisi ve Cevre TUBITAK
Duyarlihg ile iliskisi
Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerinin Universite Ogrencilerinde Beden Memnuniyeti, TUBITAK
Yeme Davranislari ve Yeme Bozuklugu Riski Uzerindeki Rolii
Seker ikamesi olarak cografi isaretli ballarin sous vide ve geleneksel teknik ile farkli Griin TUBITAK
recetelerinde degerlendirilerek gastronomiye kazandirilmasi
Yerel Sirke ve Ballarla Hazirlanan Sirkencubin Cesitlerinden Optimal Regeteler TUBITAK
Olusturulmasi ve Gastronomiye Geri Kazandirilmasi
Spirulina Platensis Katkili Glutensiz Makarna Uretimi: Fonksiyonel Ozelliklerin TOUBITAK
lyilestirilmesi
Sebze ve Meyve Kabugu Tozlarinin Siirdiiriilebilir Gliitensiz Galeta Uretiminde TOUBITAK
Fonksiyonel Bilesen Olarak Degerlendirilmesi
Akilli Bitki Takip ve Sulama Sistemi TUBITAK
istanbul’da Satisa Sunulan Bardak Misirlarin Mikrobiyolojik Kalitesinin Belirlenmesi TUBITAK
Cesitli Uziimsii Meyvelerle Uretilen Kefirlerin Antimikrobiyal ve Antioksidan Ozelliklerinin TOBITAK

Karsilastiriimasi

Kaynak: [16] istinye Universitesi TUBITAK 2209 dgrenci proje listesi 2024/1 ve 2025/1
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KAYNAKLAR

[1] Misyon ve Vizyon

[2] 2024 Kurum ic Degerlendirme Raporu s 40

[3] Ogrenciler icin Finansal Destek

[4] Kismi Zamanli Ogrenci Calistirma Yénergesi Madde 10

[5] Terra Madre etkinlik duyurusu

[6] Lise Kis Kampi saghkl atistirmalik etkinligi

[7] Anaokul Cagi Cocuklarinda Beslenme Egitimi

[8] Sporcu Beslenmesi Semineri
[9] Beslenme Biliminde Takvive Edici Gidalar
[10] Cagimizin En Onemli Sorunu Obezite etkinlik duyurusu

[11] Oberzite konferansi gerceklesme haberi

[12] Surdiriilebilir Gelecek Zirvesi etkinlik duyurusu

[13] Siirdiiriilebilir Gelecek Zirvesi istinye Post haberi

[14] Toplumsal Katki Faalivetleri

[15] istinye Universitesi akademik proje envanteri

[16] istinye Universitesi TUBITAK 2209 6grenci proje listesi 2024/1 ve 2025/1

Gorseller, ilgili Gniversite haber ve duyurularindan alinmistir.

2024-2025 Egitim Ogretim Yili Achiga Son Raporu (SKA 2)
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https://www.istinye.edu.tr/tr/universite/topluma-katki-faaliyetleri
https://post.istinye.edu.tr/surdurulebilir-gelecek-zirvesi-ile-gelecege-yatirim.html
https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/surdurulebilir-gelecek-zirvesi
https://www.istinye.edu.tr/en/node/12929
https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/cagimizin-en-onemli-sorunu-obezite
https://www.istinye.edu.tr/tr/sbf/bolumler/beslenme-ve-diyetetik/haberler/beslenme-biliminde-takviye-edici-gidalar
https://www.istinye.edu.tr/tr/sks/haberler/sporcu-beslenmesi-semineri
https://www.istinye.edu.tr/tr/sks/haberler/anaokul-cagi-cocuklarinda-beslenme-egitimi
https://www.istinye.edu.tr/en/node/11027
https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/terra-madre
https://www.istinye.edu.tr/system/files/yonetmelik/2024-09/kismi-zamanli-ogrenci-calistirma-yonergesi.pdf
https://akts.istinye.edu.tr/bilgipaketi/eobsakts/icerik/id/26/menu_id/2_31/ln/tr
https://www.istinye.edu.tr/sites/default/files/isu-2024-yili-kurum-ic-degerlendirme-raporu.pdf#page=40
https://www.istinye.edu.tr/tr/universite/misyon-ve-vizyon
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